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I. Целевой раздел 

1.1. Обязательная часть 

1.1.1 Пояснительная записка 

Рабочая Программа в средней группе общеразвивающей направленности 

«Теремок» структурного подразделения «Детский сад «Лукоморье» ГБОУ СОШ 

«ОЦ» Южный город» пос. Придорожный, разработана на основе основной 

общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования (ООП ОП ДО) структурного подразделения «Детский сад 

«Лукоморье» ГБОУ СОШ «ОЦ» Южный город» пос. Придорожный, 

утвержденной приказом директора № 267-од от 01.09.2022 года. 

Рабочая Программа разработана на период 2022 – 2023 учебный год (с 01.09.2022 

по 31.08.2023г.). 

а) цели и задачи реализации Программы 

 В соответствии с п.п. 1.5, 1.6 ФГОС ДО цели ООП ОП ДО структурного 

подразделения «Детский сад «Лукоморье» являются: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребёнка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

образовательных программ дошкольного образования, их структуре и 

результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской 

Федерации относительно уровня дошкольного образования; 

5) воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности 

на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Для достижения данных целей Программа направлена на решение следующих 

задач: 



 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 



 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 Уточняя и дополняя задачи реализации Программы, необходимо отметить, 

что средствами инновационной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» (под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой) 

в соответствии с ФГОС ДО осуществляется решение следующих задач: 

 создание детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном 

уважении, равноправии, доброжелательности, сотрудничестве всех участников 

образовательных отношений (детей, педагогов, родителей); 

  личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка 

индивидуальности, признание уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

  поддержка и развитие детской инициативы, самостоятельного творческого 

поиска; 

  развитие познавательного интереса, стремления к получению знаний, 

формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе; 

  формирование ценностных представлений на основе духовно- 

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций; 

  обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и 

доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 

родителей в пространство детского сада; 

  обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

  обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи; 

  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 



 

  вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

  уважительное отношение к результатам детского творчества. 

б) характеристика особенностей развития детей в соответствии c возрастом. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.  

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным 

и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети 

в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот 

или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы 

и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 



 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация 

в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети 

могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом 

им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены 

Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка и семь белых кружков из бумаги и спросить: 

«Каких кружков больше - черных или белых?», большинство ответят, что белых 

больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет 

таким же—больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. 

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 



 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 

с взрослым становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит 

за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает 

в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. образовательная деятельность с деть ми 4–5 лет 191 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.  

Основные достижения возраста связаны с  развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и  реальных взаимодействий; с  развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по  замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления 

и воображения, эксцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности 

в  уважении со  стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со  сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, 

его детализацией. 

1.1.2 Планируемые результаты освоения Программы 

Промежуточные ожидаемые (планируемые) результаты освоения Программы 



 

являются целевыми ориентирами для воспитателя в каждый возрастной период 

освоения Программы 

Промежуточные ожидаемые (планируемые) результаты 

у детей средней группы (к пяти годам) 

Мотивационные образовательные результаты 

Ценностные 

представления 

и мотивационные 

ресурсы 

К концу года у детей могут быть сформированы: 

 Элементарные представления о себе (знает свое имя и фамилию, возраст, 

пол, имеет первичные гендерные представления, ведет себя в соответствии 

со своим возрастом и полом).  

 Положительная самооценка, уверенность в себе, стремление быть 

хорошим.  

 Способность проявлять личностное отношение к соблюдению 

(нарушению) моральных норм, стремление к справедливости, способность 

испытывать чувство стыда при неблаговидных поступках.  

 Способность проявлять эмоциональный отклик на переживания близких 

взрослых, детей.  

 Умение проявлять инициативу и самостоятельность в организации 

знакомых игр с небольшой группой детей. Способность проявлять 

инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.  

 Уважение и чувство принадлежности к своей семье (имеет представления 

о родственных отношениях (мама, папа, сын, дочь и т.д.); может назвать 

имена членов своей семьи, рассказать о ее традициях (по своей инициативе 

или инициативе взрослого); о профессиях своих родителей). 

 Первичные основы любви и интереса к родному краю (знает название 

своего родного города (поселка)). 

 Первичные основы любви и интереса к родной стране (знает название 

родной страны, имеет элементарные представления об основных 

государственных праздниках: День Победы, День защитника Отечества, 8 

Марта, Новый год, имеет представление о Российской армии, ее роли в 

защите Родины) 

Знания, умения, 

навыки 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности.  

К концу года дети могут:  

 Объединяясь в игре со сверстниками, принимать на себя различные 

роли.  

 Воспроизводить ролевое поведение; соблюдать ролевое соподчинение 

(продавец—покупатель), вести ролевые диалоги.  

 Менять роли в процессе игры в игре действия с предметами и 

взаимоотношения людей.  

 Подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр.  

 Проявлять инициативу и предлагать новые роли или действия, 

обогащать сюжет. 

Навыки самообслуживания.  

К концу года дети могут:  



 

 Проявлять элементарные навыки самообслуживания. 

 Самостоятельно одеваться, раздеваться, складывать и убирать одежду, 

с помощью взрослого приводить ее в порядок.  

 Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, ножом, салфеткой. 

Приобщение к труду.  

К концу года дети могут:  

 Готовить к занятиям свое рабочее место, убирать материалы по окончании 

работы.  

 Выполнять обязанности дежурного.  

 Выполнять индивидуальные и коллективные поручения, ответственно 

относиться к порученному заданию, стремиться выполнить его хорошо. 

Формирование основ безопасности.  

К концу года дети могут:  

 Соблюдать элементарные правила поведения в детском саду.  

 Соблюдать элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения (понимать значения сигналов 

светофора; узнавать и называть дорожные знаки «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта»; различать проезжую часть, 

тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «зебра» и 

пр.).  

 Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе, способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе. 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Формирование элементарных математических представлений.  

К концу года дети могут:  

 Объединять предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, 

назначение и т. п.).  

 Считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».  

 Сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), 

а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления 

пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.  

 Сравнивать два предмета по величине (больше - меньше, выше - ниже, 

длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к 

другу или наложения.  

 Различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

шар, куб); знать их характерные отличия.  

 Определять положение предметов в пространстве по отношению к себе 

(вверху - внизу, впереди - сзади, слева - справа); двигаться в нужном 

направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).  

 Определять части суток. 

Конструктивно-модельная деятельность.  

К концу года дети могут:  

 Использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств.  

 Преобразовывать постройки в соответствии с заданием.  

 Создавать постройки по заданной схеме, чертежу. 

 Конструировать по собственному замыслу.  

 При создании построек из строительного материала участвовать 

в планировании действий, договариваться, распределять материал, 

согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата.  



 

 Проявлять умение считаться с интересами товарищей. 

Ознакомление с предметным окружением.  

К концу года дети могут:  

 Назвать большую часть предметов, которые окружают их в помещениях, на 

участке, на улице; объяснить их назначение.  

 Знать название многих материалов, из которых изготовлены предметы 

(бумага, металл, дерево и пр.). 

 Использовать основные обобщающие слова (мебель, одежда, обувь и т.п.), 

классифицировать предметы (транспорт воздушный, водный, наземный и 

т.п.) и группировать и различать их по различным свойствам и признакам 

(все из дерева, сервиз чайный и сервиз столовый и т.д.).  

 Иметь представление об общественном транспорте и о специальных видах 

транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», машина МЧС), 

объяснять их назначение.  

 Проявлять интерес к истории предметов. 

Ознакомление с миром природы.  

К концу года дети могут:  

 Иметь представления о некоторых погодных явлениях, определять и 

называть состояние погоды. 

 Называть времена года в правильной последовательности. 

 Выделять сезонные изменения в живой и неживой природе.  

 Иметь элементарные представления о природном многообразии Земли.  

 Иметь представление о простейшей классификации растительного мира 

(деревья, цветы, овощи, фрукты, ягоды); узнавать и называть некоторые 

растения; различать и называть основные части растений. 

 Знать некоторые съедобные и несъедобные грибы.  

 Иметь первичные представления о классификации животного мира (звери, 

птицы, рыбы, земноводные, рептилии, насекомые), знать некоторых 

представителей каждого класса.  

 Иметь некоторые представления о доисторических животных 

(динозаврах).  

 Иметь представление о многообразии домашних животных, что едят, как 

за ними ухаживать, какую пользу они приносят человеку.  

 Уметь группировать представителей растительного и животного мира по 

различным признакам (дикие — домашние животные, садовые — лесные 

растения и пр.). 

Ознакомление с социальным миром.  

К концу года дети могут:  

 Иметь представления о наиболее распространенных профессиях из 

ближайшего окружения (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер и т.д.), 

о том, что они делают, какие используют инструменты (орудия труда и 

результаты труда).  

 Иметь представления о некоторых творческих (художник, композитор, 

писатель, поэт, артист) и об основных военных профессиях (солдат, летчик, 

моряк и др.). 

Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие речи.  

К концу года дети могут:  



 

 При общении с взрослым выходить за пределы конкретной ситуации, хотя 

речь при взаимодействии со сверстниками носит преимущественно 

ситуативный характер.  

 Активно сопровождать речью игровые и бытовые действия.  

 Понимать и употреблять слова-антонимы; уметь образовывать новые слова 

по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница).  

 Понимать и употреблять в своей речи слова, обозначающие эмоциональное 

состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), 

эстетические характеристики (нарядный, красивый). 

 Выделять первый звук в слове.  

 Рассказать о содержании сюжетной картины, описать предмет, составить 

рассказ по картинке. 

Приобщение к художественной литературе.  

К концу года дети могут:  

 Проявлять интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстрированных 

изданий детских книг, проявлять эмоциональный отклик на переживания 

персонажей сказок и историй.  

 Назвать любимую сказку, рассказ.  

 Прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку 

Инсценировать с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок), 

пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки.  

Самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Приобщение к искусству.  

К концу года дети могут:  

 Проявлять эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного 

искусства, красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы 

(растения, животные), испытывать чувство радости; пытаться в рисовании, 

лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их 

образную выразительность.  

 Проявлять интерес к творческим профессиям (художник, писатель, 

композитор и пр.).  

 Различать основные жанры и виды искусств.  

 Иметь первичные представления об архитектуре как об одном из видов 

искусства.  

 Проявлять устойчивый интерес к различным видам детской художественно-

эстетической деятельности: конструированию, изобразительной и 

музыкальной деятельности.  

 Проявлять интерес к посещению выставок, спектаклей и т. п 

Изобразительная деятельность.  

К концу года дети могут:  

В рисовании:  

 Изображать предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 

аккуратного закрашивания, использования разных материалов.  

 Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.  

 Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. 

Украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской 

росписи. 

В лепке:  



 

 Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их 

в коллективную композицию; использовать все многообразие усвоенных 

приемов лепки. 

В аппликации:  

 Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат 

и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, 

плавно срезать и закруглять углы. 

 Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.  

 Аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких 

частей; составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Музыкальная деятельность.  

К концу года дети могут:  

 Узнавать хорошо знакомые песни по мелодии. 

 Различать звуки по высоте (в пределах сексты — септимы).  

 Петь протяжно, четко произносить слова; начинать и заканчивать пение 

вместе с другими детьми.  

 Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно 

меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения.  

 Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами 

по кругу, кружение по одному и в парах.  

 Выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).  

 Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Театрализованная игра.  

К концу года дети могут:  

 Адекватно воспринимать в театре (кукольном, драматическом) 

художественный образ.  

 В самостоятельных театрализованных играх обустраивать место для игры 

(режиссерской, драматизации), принимать на себя роль, используя 

художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, 

реквизит.  

 В театрализованных играх интонационно выделять речь тех или иных 

персонажей.  

 Эмоционально откликаться на переживания персонажей кукольных 

спектаклей.  

 Иметь элементарные представления о театральных профессиях. 

Образовательная область «Физическое развитие» Формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни.  

К концу года у детей могут быть сформированы:  

 Элементарные навыки соблюдения правил гигиены (по мере 

необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым 

платком, прикрывает рот при кашле).  

 Элементарные правила поведения во время еды, умывания.  

 Элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, поласкает рот после еды).  

 Представления о понятиях «здоровье» и «болезнь». 

 Элементарные представления о некоторых составляющих здорового 

образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены.  

 Представления о пользе утренней зарядки, физических упражнений.  

Физическая культура.  



 

К концу года дети могут:  

 Принимать правильное исходное положение при метании; метать 

предметы разными способами правой и левой рукой.  

 Отбивать мяч о землю (пол) 5 раз подряд и более. 

 Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

 Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.  

 Самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5 м).  

 Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, 

выполнять поворот переступанием, подниматься на горку.  

 Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны. 

 Выполняя упражнения, демонстрировать выразительность, 

грациозность, пластичность движений.  

 Проявлять выраженный интерес к участию в подвижных играх 

и физических упражнениях. Пользоваться физкультурным 

оборудованием вне занятий (в  свободное время) 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности Коммуникативные 

способности 

Регуляторные способности 

К концу года у детей могут 

быть сформированы: 

 Познавательный интерес, 

любознательность 

(интересуются причинами, 

взаимосвязями, задают 

вопросы «почему?», «зачем?» 

и др.). Элементы 

эмоционально-образного 

предвосхищения (ребенок 

начинает радоваться и 

печалиться не только по 

поводу того, что он делает в 

данный момент, но и по 

поводу того, что ему еще 

предстоит сделать). 

 Интерес к исследовательской 

деятельности, 

экспериментированию 

 Способность самостоятельно 

обследовать предметы, 

используя знакомые и новые 

способы, активно применяя 

все органы чувств (осязание, 

зрение, слух, вкус, обоняние, 

сенсорно-моторные 

действия).  

К концу года дети могут 

проявлять:  

 Избирательность во 

взаимоотношениях со 

сверстниками, 

выражающуюся в 

предпочтении одних детей 

другим (появляются 

постоянные партнеры по 

играм).  

 Интерес к информации, 

которую получают 

в процессе общения.  

 Умение объединяться с 

детьми для совместных игр, 

согласовывать тему игры, 

распределять роли, поступать 

в соответствии с правилами и 

общим замыслом. 

 Умение решать спорные 

вопросы и улаживать 

конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, 

объяснять.  

К концу года дети могут:  

 Вежливо выражать свою 

просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

 Подождать, пока взрослый 

занят.  

 Самостоятельно находить 

интересное для себя занятие. 

 Разделять игровые и реальные 

взаимодействия. 

 Планировать 

последовательность действий. 

 Удерживать в памяти 

несложное условие при 

выполнении каких-либо 

действий. 



 

 Способность использовать 

простые схематические 

изображения для решения 

несложных задач, строить по 

схеме, решать лабиринтные 

задачи 

 Стремление активно 

участвовать в мероприятиях 

группы, детского сада 

В соответствии со ст. 64 ФЗ «Об образовании» «Освоение образовательных 

программ дошкольного образования не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся». 

Предназначение педагогической диагностики результатов освоения ООП – 

 это индивидуализация образовательного процесса (то есть выявление, с каким 

ребенком надо поработать больше, как необходимо дифференцировать 

задания для такого ребенка, раздаточный материал и пр.), те. для четкого 

понимания, какой и в чем необходим индивидуальный подход 

 оптимизация работы с группой – педагогическая диагностика помогает 

разделить детей по определенным группам (например, по интересам, по 

особенностям восприятия информации, по темпераменту, скорости 

выполнения заданий и пр.).  

Педагогическая оценка связана с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования.  

В соответствии со ст. 28 ФЗ «Об образовании» в детском саду «… ведется 

индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательных 

программ и поощрений обучающихся, а также хранение в архивах информации 

об этих результатах и поощрениях на бумажных и (или) электронных носителях. 

Психологическую диагностику ребенка проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи) только с согласия его родителей (законных 

представителей). 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей. 



 

Следствием педагогической диагностики является наличие разработанных 

мероприятий для более результативного развития каждого диагностируемого 

ребенка. 

Система педагогической диагностики результатов освоения 

воспитанниками ООП детьми 2- 7 (8) лет (оценочные материалы) 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 2 раза в год (октябрь, 

апрель).  

Педагогическая диагностика, определяющая развитие дошкольников 2-8 лет в 

рамках образовательных областей «Познавательное развитие» (познавательно-

исследовательская деятельность), «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие» осуществляется с помощью методического пособия: 

«Педагогическая диагностика в детском саду в условиях реализации ФГОС ДО: 

учебно-методическое пособие» / Лаврова Л.Н., Чеботарева И.В. – М.: ТЦ Сфера, 

2017 – 128 с.  

Педагогическая диагностика развития дошкольников 3-8 лет в рамках 

образовательной области «Познавательное развитие» (ФЭМП) осуществляется с 

помощью методического пособия «Педагогическая диагностика к комплексной 

образовательной программе дошкольного образования «Мир открытий» /Автор 

составитель Трифонова Е.В.//Научный руководитель Л.Г. Петерсон /Под общей 

редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой (стр. 53-78, 80-111, 115-146, 149-186). 

Представленная в методических пособиях система оценки индивидуального 

развития детей, разработанная в соответствии с ФГОС ДО, позволяет комплексно 

оценить качество образовательной деятельности в группе и при необходимости 

индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения каждым 

ребенком содержания образовательной программы учреждения. 

Педагогическая диагностика осуществляется на основе результатов наблюдения 

педагога за детьми в разных видах деятельности, анализа продуктов их 

творчества (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и т.п.). 



 

Оценка результатов обследования по всем показателям по видам детской 

деятельности заносится в сводную таблицу, и выявляется уровень развития 

ребенка на данном возрастном этапе. 

Если по результатам диагностики ребенок развивается в соответствии с 

возрастными показателями, видимые отклонения в его развитии отсутствуют, 

рекомендуемые показатели проявляются устойчиво и в этой деятельности 

ребенок проявляет самостоятельность, то он находится в зоне актуального 

развития. 

Если рекомендуемые показатели развития ребенка по результатам диагностики 

проявляются неустойчиво или с помощью взрослого, но, вместе с тем, видимые 

отклонения в развитии ребенка отсутствуют и в целом он развивается в 

соответствии с возрастными показателями, в данном случае ребенок находится в 

зоне ближайшего развития. 

Показатели развития ребенка в диагностике могут быть низкими по всем или по 

отдельным видам деятельности. В этом случае ребенок нуждается в 

дополнительной психологической диагностике и индивидуальной 

образовательной траектории развития по тем видам деятельности, по которым у 

ребенка низкие показатели. 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, в начале и в 

конце учебного года, для проведения сравнительного анализа. Заполненные 

таблицы позволяют сделать качественный и количественный анализ развития 

конкретного ребенка и определить общегрупповую тенденцию развития детей. 

Если по результатам диагностики уровни «высокий» и «достаточный» 

составляют 50% и менее, это является прямым указанием для педагога на 

коррекцию методов, приемов и форм организации данного вида деятельности или 

всего образовательного процесса в целом, т.е. оптимизации работы с группой 

детей. 



 

Если результаты развития высокие, значит, организация образовательного 

процесса в группе оптимальна, технологии используются эффективно и процесс 

развития детей осуществляется успешно. 

Конфиденциальность получаемых результатов достигается за счет строгой 

регламентации доступа к полученной информации о ребенке. Педагогам и 

родителям результаты представляются в виде психолого-педагогической 

характеристики ребенка и рекомендаций, разработанных на основе данных 

комплексного обследования. 



 

Диагностика индивидуального развития детей 4 – 5 лет 

Социально-коммуникативное развитие 

 
№ Фамилия, имя 

ребенка 

Показатели развития ребенка в игровой деятельности Итого  

Эмоционально 

откликается на 

предложение 

вступить в 

игру 

Комментирует 

свои игровые 

действия в 

сюжетно-

ролевых, 

режиссерских, 

строительных 

играх, 

вступает в 

«диалоги» с 

игрушками 

Охотно 

участвует в 

подвижных 

играх с 

правилами, 

стремится 

выполнять 

правила в 

подвижны 

играх 

Объединяет 

несколько 

связанных по 

смыслу 

игровых 

действий 

Выполняет 

игровые 

действия с 

использование

м предметов-

заместителей, 

наделяя один и 

тот же предмет 

разными 

игровыми 

значениями 

Принимает 

воображаемую 

ситуацию или 

создает ее 

адекватно 

действует в 

ней 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

                

ИТОГО               

Социально-коммуникативное развитие 

 
№ Фамилия, 

имя ребенка 

Показатели развития ребенка в коммуникативной деятельности 

Дружелюбно настроен, 

спокойно играет рядом 

с детьми, вступает в 

общение по поводу 

игрушек, игровых 

действий 

Самостоятельно или по 

напоминанию 

взрослого владеет 

элементарными 

навыками культурного 

общения: здоровается, 

прощается, благодарит, 

выражает несогласие в 

Охотно вступает в 

диалог с педагогом и 

знакомыми взрослыми; 

отвечает на вопросы 

воспитателя; называет 

воспитателя по имени 

отчеству, обращается 

за помощью к 

По подсказке, примеру 

взрослого реагирует на 

эмоции сверстников и 

взрослых: сочувствует, 

откликается на 

просьбу, делает 

попытки пожалеть 

сверстника при 

Итого 



 

приемлемой форме взрослому необходимости, обнять 

его, помочь 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

            

ИТОГО           

Социально-коммуникативное развитие 

 
№ Фамилия, имя 

ребенка 

Показатели развития ребенка в элементарной трудовой деятельности Итого 

Самостоятель

но пользуется 

туалетом, 

носовым 

платком, моет 

и вытирает 

руки 

Самостоятель

но ест, 

пользуясь 

столовыми 

приборами 

Самостоятель

но раздевается 

и убирает на 

место свою 

одежду. 

Одевается при 

небольшой 

помощи 

взрослого 

Называет 

некоторые 

трудовые 

действия, 

инструменты 

По примеру 

воспитателя 

бережно 

относиться к 

результатам 

труда 

взрослых 

По 

инициативе 

воспитателя 

помогает 

поддерживать 

порядок в 

группе, 

подражает 

трудовым 

действиям 

взрослых 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

                

ИТОГО               

Художественно-эстетическое развитие 

 
№ Фамилия, имя 

ребенка 

Показатели развития ребенка в изобразительной деятельности Итого  

Охотно 

включается в 

В рисунке 

может 

Правильно 

пользуется 

Лепит 

предметы из 1 

В аппликации 

может создать 

Проявляет 

эмоциональну



 

процесс 

деятельности 

(хочу лепить, 

рисовать) 

изобразить 

отдельные 

предметы 

простых форм 

по образцу и 

показу 

воспитателя 

карандашами, 

кистью и 

красками 

– 3 частей по 

образцу и 

показу 

воспитателя, 

используя 

разные 

способы: 

отщипывание, 

отрывание, 

сплющивание, 

вытягивание, 

раскатывание 

между 

ладонями  на 

плоскости 

прямыми и 

круговыми 

движениями 

изображение 

предмета по 

образцу или 

самостоятельн

о из готовых 

форм 

ю 

отзывчивость 

на картинку, 

иллюстрацию 

и народную 

игрушку 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

                

ИТОГО               

Художественно-эстетическое развитие 

 
№ Фамилия, имя 

ребенка 

Показатели развития ребенка в конструировании Итого  

По 

собственной 

инициативе 

обыгрывает 

свои 

постройки 

Умеет 

конструирова

ть постройки 

по образцу 

Умеет 

конструирова

ть по 

подражанию 

взрослому 

или 

В постройках 

передает 

сходство с 

реальными 

предметами 

Охотно 

конструирует 

простейшие 

постройки 

самостоятель

но 

Охотно 

конструирует 

совместно со 

взрослым 



 

 сверстнику 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

                

ИТОГО               

 

Речевое развитие 

 
№ Фамилия, имя 

ребенка 

Показатели в развитии речи  ребенка  

Вступает в 

диалог со 

взрослым, 

отвечает на 

вопросы 

Использует все 

части речи 

(кроме 

причастий, 

деепричастий), 

простые 

распространенны

е и 

нераспространен

ные предложения 

Правильно 

произносит 

гласные и 

согласные звуки, 

кроме сонорных 

и шипящих 

Владеет 

грамматическим

и категориями 

разговорного 

языка, в 

предложениях 

согласовывает 

слова по родам, 

числам и 

падежам 

Использует в 

речи 

обобщающие 

понятия (овощи, 

фрукты, одежда, 

звери, птицы и 

др.) 

Итого 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

              

ИТОГО             

 

Речевое развитие 

 
№ Фамилия, имя 

ребенка 

Показатели развития восприятия ребенком художественной литературы 

Активно 

сопереживает 

Совместно со 

взрослыми или 

Отвечает на 

вопросы по 

Охотно 

участвует в 

Рассказывает 

наизусть 
Итого 



 

героям 

произведения, 

эмоционально 

откликается на 

содержание 

прочитанного 

самостоятельно с 

желанием 

рассматривает 

книги с 

иллюстрациями 

содержанию 

произведения 

драматизации 

художественных 

произведений, в 

имитации 

действий 

животных, 

сказочных героев 

и т.д. 

небольшие 

стишки, потешки 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

              

ИТОГО             

Познавательное развитие 

 
№ Фамил

ия, 

имя 

ребенк

а 

Показатели развития ребенка в познавательно-исследовательской деятельности Итого  

Называет 

свое имя, 

фамилию, 

возраст; 

имена членов 

своей семьи, 

имена и 

отчества 

воспитателей 

Задает 

вопросы и 

отвечает на 

вопросы 

взрослого 

Выделяет в 

предметах 

цвет, форму, 

величину (в 

соответствии 

с 

программой) 

и может 

группировать 

их по одному 

признаку 

Умеет 

расположить 

предметы (3 

– 5) в порядке 

увеличения и 

уменьшения, 

если 

отличаются 

по длине 

(ширине, 

высоте) на 2 – 

3 см 

Понимает и 

устанавливае

т причинно-

следственны

е связи: 

осенью идет 

дождь – надо 

открыть зонт 

или надеть 

капюшон, 

сапожки; 

весной 

пригревает 

солнышко – 

тает снег и 

т.п. 

Самостоятел

ьно находит 

объект по 

указанному 

признаку 

По 

предложени

ю 

воспитателя 

рассматривае

т предметы, 

проявляет 

интерес к 

новым 

предметам и 

активно 

обследует их, 

к объектам 

живой и 

неживой 

природы 



 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

                  

ИТОГО                 

Познавательное развитие 

 
№ Фамилия, 

имя ребенка 

Показатели развития ребенка в познавательно-исследовательской деятельности (ФЭМП) Итого  

Имеет 

представления 

о свойствах 

предметов 

(цвет, форма, 

размер) 

Способен 

сравнивать 

предметы по 

разным 

признакам 

(цвет, форма, 

размер) 

Умеет считать 

до 3, 

отсчитывать 3 

предмета от 

большого 

количества 

Умеет 

узнавать и 

называть круг, 

треугольник, 

шар (кубик), 

находить в 

окружающей 

обстановке 

предметы, 

сходные по 

форме 

Умеет 

сравнивать по 

длине путем 

приложения и 

наложения 

Различает 

пространствен

ные 

отношения от 

себя: впереди-

сзади, вверху-

внизу, справа-

слева 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг  нг кг 

                 

ИТОГО                

Сводная таблица 

 
№ Фами

лия, 

имя 

ребенк

а 

                                                                      Показатели развития детей по видам деятельности 

Игровая  Коммуни

кативная  

Элемент

арная 

трудовая 

Изобрази

тельная  

Констру

ирование  

Музыкал

ьная  

Развитие 

речи  

Восприят

ие 

художест

венной 

Двигател

ьная  

Познават

ельно-

исследов

ательска

Познават

ельно-

исследов

ательска



 

литерату

ры 

я я 

(ФЭМП) 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг нг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

                        

ИТОГО                       

 



1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

а) цели и задачи части, формируемой участниками образовательных отношений 

 Значительные перемены в жизни нашего общества повлекли за собой 

большие изменения в сфере общественной жизни, в ценностных установках. 

Возрастание ценности жизни, здоровья, активного долголетия и реализация 

человеческой индивидуальности все чаще рассматриваются как критерии 

социального прогресса общества. 

 Формирование здоровья ребенка, полноценное развитие его организма одна 

из основных проблем современного общества. Дошкольное воспитание должно 

быть пронизано заботой о физическом здоровье ребенка и его психологическом 

благополучии такова концепция дошкольного образования. Для решения этой 

задачи необходимо еще с самых юных лет формировать здоровый образ жизни, 

используя все средства физического воспитания, формировать жизненно 

необходимые двигательные умения и навыки. 

 Плавание является уникальным видом физических упражнений, 

превосходным средством для развития и совершенствования физических качеств 

ребенка дошкольного возраста и оказывает существенное влияние на состояние 

его здоровья. Это одна из эффективнейших форм закаливания и профилактика 

многих заболеваний. Занятия плаванием имеют огромное воспитательное 

значение. Они создают условия для формирования личности. А также приобщают 

детей к спортивному плаванию и другим видам спорта, ориентируют на выбор 

профессии, хобби. 

 В структурном подразделении «Детский сад «Лукоморье» в область 

«Физическое развитие» добавлено обучение плаванию. Обучение детей 

плаванию нацелено на развитие ребенка через приобщение к здоровому образу 

жизни, на предупреждение и профилактику заболеваний сердечно-сосудистой 

системы, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата. 

Цель начального обучения плаванию дошкольников 

 научить детей уверенно и безбоязненно держаться на воде; 
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 максимально использовать все факторы, способствующие 

укреплению здоровья детей и их физическому развитию; 

 заложить прочную основу для дальнейшей образовательной 

деятельности по обучению плаванию, привить интерес, любовь к воде. 

Задачи обучения 

 учить, не бояться входить в воду, играть и плескаться в ней; 

 учить передвигаться по дну бассейна различными способами; 

 учить погружаться в воду, открывать в ней глаза; передвигаться и 

ориентироваться под водой; 

 учить выдоху в воде; 

 учить лежать в воде на груди и на спине; 

 учить скольжению в воде на груди и на спине; 

 учить выполнять попеременные движения ногами во время 

скольжения на груди и на спине; 

 учить выполнять попеременные и одновременные движения руками 

во время скольжения на груди и на спине; 

 учить сочетать движения руками и ногами при скольжении на груди 

и на спине; 

 учить различным прыжкам в воду. 

 С целью интеллектуально-творческого развития детей дошкольного 

возраста от 3 до 7 (8) лет в структурном подразделении «Детский сад 

«Лукоморье» в область «Познавательное развитие» (интеграция с ОО 

«Художественно-эстетическое развитие») добавлена интегрированная 

деятельность (интеграция познавательной и художественной деятельности) с 

применением конструктора «Фанкластик», связанная с решением 

интеллектуальной задачи в художественной форме и нацеленная на создание 

творческого продукта (игрушки, фигурки, постройки, инструмента, оборудования 

и др. конструкций).    
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Задачи обучения: 

1) создание оптимальных условий для накопления и постепенного обобщения 

полученного опыта;   

2) перевод внешней (практической) деятельности во внутренний план 

(мышление, воображение), решение интеллектуальных задач, связанных с 

изменением ракурса, сменой точки зрения, прогнозированием результата 

(мысленное экспериментирование с формой и конструкцией);  

3) инициативный перенос освоенных способов в разные ситуации;   

4) применение освоенных способов в играх и упражнениях с условными 

заместителями (геометрическое плоскостное и компьютерное конструирование);   

5) свободное использование способов конструирования в самостоятельной 

деятельности, в том числе в культурных практиках и разных видах 

художественно-творческой деятельности (игровой, изобразительной, 

театрализованной и др.).  

6) расширение опыта создания различных конструкций для обустройства 

игрового, бытового и образовательного пространства детского сада, 

праздничного оформления интерьера и благоустройства участка детского сада 

(игрушки, игровые и спортивные атрибуты, элементы костюма, предметы 

интерьера, сувениры, подарки).  

б) характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста по 

выбранному направлению 

Характеристика основных навыков плавания 

 

Навык Характеристика 

Ныряние 

Помогает обрести чувство уверенности, учит произвольно, сознательно 

уходить под воду, ориентироваться там и передвигаться, знакомят с 

подъемной силой. 

Прыжки в воду 

Вырабатывают умение владеть своим телом в воде, чувствовать на него 

действие разных сил, развивают решительность, самообладание и 

мужество. 

Лежание 
Позволяет почувствовать статистическую подъемную силу, удерживать 

тело в состоянии равновесия, учит преодолевать чувство страха. 
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Скольжение 

Позволяет почувствовать не только статистическую, но и динамическую 

подъемную силу, учит продвигаться и ориентироваться в воде, работать 

попеременно руками и ногами, проплывать большие расстояния, 

совершенствует другие навыки, способствует развитию выносливости.  

Контролируемое 

дыхание 

Ритмичное правильное дыхание, согласованное с ритмом движений, учит 

преодолевать давление воды, развивает дыхательную мускулатуру, он 

тесно взаимосвязан со всеми навыками. 

 

Закономерность поэтапного формирования навыков плавания 
 

I этап 

Результат (задачи) 

Знакомство с водой, ее свойствами. Освоение безбоязненного и уверенного передвижения 

по дну с помощью и самостоятельно, совершение простейших действий, игровых 

действий. 

II этап 

Результат (задачи) 

Приобретение детьми умение и навыков, которые помогают чувствовать себя в воде 

достаточно надежно (всплывать, лежать, скользить, самостоятельно выполнять вдох-выдох 

в воду). 

III этап 

Результат (задачи) 

Обучение плаванию определенным способом (согласованность движений рук, ног, 

дыхания). 

IV этап 

Результат (задачи) 

Продолжение усвоения и совершенствования техники способа плавания, простых 

поворотов, элементарных прыжков в воду. 

 

Возрастные характеристики развития детей, значимые для организации 

конструирования в детском саду и семье  

4-5 лет 

Развитие моторики и становление двигательной активности.  

 Дети пятого года жизни владеют всеми видами основных движений, 

постепенно приобретающими преднамеренный и целеустремленный характер. 

Им интересны достаточно сложные движения, требующие проявления 

координации, ловкости, точности выполнения.  Дети испытывают большую 

потребность в двигательных импровизациях, «открытии» возможностей своего 

тела, в т.ч. рук.  Они охотно берутся за выполнение любой двигательной 

(моторной) задачи, но часто не учитывают свои реальные возможности, не имеют 
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опыта преодоления затруднений, поэтому могут оставить дело незавершенным, 

переключившись на другое занятие. Поэтому воспитатель средней группы 

создает условия для развертывания разных видов детской деятельности, в т.ч. 

конструирования, и при этом ставит задачу формировать у детей ответственность 

за выполнение правил (условий), освоение способа, достижение определенного 

результата.   

 Социальная ситуация развития характеризуется вхождением ребенка в мир 

социальных отношений с другими людьми - детьми и взрослыми. Общение 

ребенка с близкими взрослыми развивается и совершенствуется, приобретая 

личностные формы: он стремится к обсуждению своего поведения, поступков и 

действий других людей с позиции соблюдения нравственных норм. Общение с 

родителями и педагогами приобретает внеситуативный характер - ребенок 

интересуется событиями, выходящими за рамки той ситуации, в которой он 

находится в данный момент. Основной мотив общения - познание окружающего 

мира (природного, бытового, социального) и осмысление того, что в нем 

происходит.  

 Важнейшим условием развития личности ребенка становится группа 

сверстников (или разновозрастная группа). Ребенок сравнивает себя с другими 

детьми, они для него выступают своеобразным «зеркалом» для познания и оценки 

самого себя. В общении с другими детьми ребенок активно проверяет и 

применяет предложенные взрослым социальные правила и нормы, начинает 

предпочитать сверстника взрослому партнеру по совместной деятельности (игра, 

конструирование, театр, исследование, экспериментирование и др.). В детской 

группе наблюдается динамика: выделяются лидеры, звезды, аутсайдеры. Однако 

эти социальные роли пока еще неустойчивы, поэтому легко меняются и 

корректируются педагогом (при необходимости - психологом).  

 Сюжетно-ролевая игра усложняется и становится более разнообразной, 

развернутой, длительной. В основе игровых сюжетов — имитация отношений 

между людьми, в т.ч. с учетом гендерных ролей (праздники, эпизоды реальной 
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жизни, знакомых сказок, мультфильмов), активное использование разнообразных 

игрушек, предметов, материалов, в т.ч. рукотворных конструкций (домики, 

мебель, посуда, элементы костюма, бытовая техника, транспорт и др.). В игре 

«зреет» личность ребенка, ярко и свободно проявляется его индивидуальность.  

Психическое развитие  

 Ребенок пятого года жизни активно развивается в разных видах 

деятельности (игре, познании, конструировании, рисовании, лепке, аппликации и 

др.) Он способен к выполнению несложных трудовых поручений и к совместным 

действиям «рядом» в коллективе сверстников или в разновозрастной группе при 

участии взрослого.   

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер: 

начинают дифференцироваться перцептивные (практические, 

обследовательские) и эмоциональные процессы. Восприятие становится все более 

осмысленным и целенаправленным. Совершенствуются все его виды (зрительное, 

слуховое, осязательное и др.). Отмечается новый уровень сенсорного развития: 

совершенствуются различные виды ощущений, наглядных представлений, 

повышается острота зрения и цветоразличение. Совершенствуется восприятие 

сенсорных эталонов (форма, цвет, величина, пропорции, фактура и др.), ребенок 

овладевает перцептивными действиями и выявляет наиболее характерные 

свойства объектов, что является основной для конструирования. Однако 

сенсорные эталоны по-прежнему остаются предметными, т.е. существуют в 

тесной связи с обследуемым предметом.  

 Память постепенно приобретает черты произвольности, причем 

произвольное воспроизведение (соорудить знакомую постройку по памяти) 

появляется раньше, чем произвольное запоминание (запомнить предложенный 

способ конструирования). Запоминание и воспроизведение происходят в 

естественных условиях и зависят от мотивации ребенка. Постепенно 

складывается долговременная память, основной механизм которой - связь 

запоминаемого с эмоциональными переживаниями.  
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 Наглядно-образное мышление становится ведущим. Постепенно начинает 

преодолеваться эгоцентризм детского мышления: ребенок способен понять 

эмоциональное состояние другого человека и дифференцировать свои желания и 

побуждения от желаний и побуждений других людей, осваивает социально-

приемлемые способы проявления чувств и отношений.  

 Воображение настолько хорошо развито, что с его помощью ребенок может 

найти и разработать творческий замысел, заменить реальные предметы 

воображаемыми, способен составить в уме простейший алгоритм действий, что 

очень важно для игры и конструирования. Воображение детей является одним из 

важных стимулов роста активности и самостоятельности за счет хорошо 

освоенных способов действий, в т.ч. с использованием знакомых инструментов 

(ножницы, стека, гаечный ключ, дырокол и др.).   

 В речевом развитии наступает период словесного творчества, расширяется 

опыт словообразования и конструирования самостоятельных высказываний в 

форме описаний, повествований, элементарных рассуждений. Активный словарь 

обогащается словами, обозначающими качества предметов, материалов, 

конструкций (например, дорожка длинная или короткая, широкая или узкая, 

прямая или кривая) и производимые с ними действия (будем строить, 

конструировать, складывать, ставить детали друг на друга, размещать на 

расстоянии, заменять одну деталь другой и пр.). Совершенствуются понимание 

смысловой стороны речи. Главное направление речевого развития — освоение 

связной монологической речи.  

 Внимание детей приобретает все более устойчивый и произвольный 

характер. Они уже способны различать разные виды конструкций, композиций, 

способов соединения деталей, представляют себе их смысл, назначение, 

овладевают умением выделять наиболее существенные элементы (узлы), 

воспроизводить их в соответствии с предложенным способом или по картинке, 

постройке, фотографии. Если попросить пятилетнего ребенка проговаривать 

вслух то, что он в данный момент рассматривает или конструирует, он будет в 
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состоянии удерживать внимание достаточно долго. Устойчивость внимания 

возрастает при восприятии привлекательных объектов, слушании интересных 

литературных произведений, выполнении интеллектуально-значимых действий 

(игры-головоломки, лото, лабиринты, решение проблемных ситуаций). Все это 

дает возможность педагогу целенаправленно и системно знакомить детей с 

базовыми способам конструирования.  

 Эмоциональная сфера становится все более устойчивой. Негативизм, 

упрямство и агрессивность могут проявляться в основном при неблагоприятных 

взаимоотношениях с близкими взрослыми или детьми. Ребенок начинает 

осознавать свои чувства, настроения, отношения.   

 Основным механизмом развития личности остается подражание. Ребенок 

ориентируется на оценки взрослых. Знания о себе становятся более устойчивыми, 

начинает формироваться самооценка. Ребенок пятого года жизни оценивает себя 

более реалистично, чем год назад, он реагирует на похвалу взрослых, соотнося с 

ней свои успехи. В этом возрасте ребенок еще не оценивает сложность стоящей 

перед ним задачи, ему важно, что он с ней справился, и его похвалили, однако ему 

уже важен не сиюминутный успех, а устойчивость достижений и успехов — 

формируется позитивное оценивание себя. Соотнося свои результаты с 

результатами других детей, ребенок учится правильно оценивать свои 

возможности, у него формируется уровень притязаний, развивается внутренняя 

позиция.   

 В этом возрасте устанавливается иерархия мотивов, формируется 

произвольность деятельности и поведения. Происходит развитие важнейшего 

волевого качества - целеустремленности. Индивидуальная целеустремленность 

постепенно приобретает общественную направленность, что позволяет выявлять 

социально значимые мотивы деятельности (смастерим игрушки из природного 

материала и подарим малышам, сконструируем открытки в форме «фронтовых 

треугольников» и поздравим ветеранов с Днем победы).   

1.2.2 Планируемые результаты освоения части ООП, формируемой 
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участниками образовательных отношений 

По окончании второго года обучения ребенок должен уметь: 

 спускаться в воду с последующим погружением; 

 передвигаться в воде шагом: на носках, перекатом, приставными шагами, 

мелким и широким шагом, с высоким подниманием колена, в полуприседе, с 

поворотами, с заданиями, спиной вперед, в чередовании с бегом, прыжками;  

 передвигаться в воде бегом: в колонне по одному, парами, «змейкой», со 

сменой темпа, ведущего, по диагонали, с высоким подниманием колена, на 

носках, челночный бег; 

 погружаться в воду до уровня шеи, подбородка, глаз, с головой, задерживая 

дыхание на вдохе, делать выдох в воду; 

 передвигаться под водой: шагом в полном приседе с помощью рук, прыжками, 

с головой уходя под воду, быстрым и медленным шагом, держась за 

плавательную доску и самостоятельно; 

 скользить на животе: держась за поручень, за плавательную доску; опираясь 

руками о дно; держась на плаву самостоятельно; поднимать голову, делать вдох 

и опускать голову с выдохом в воду; лежа на воде свободно принимать положения 

«стрелка», «запятая», «звездочка», «поплавок», «медуза», делая выдох в воду;  

 двигать ногами кролем: на груди из исходного положения сидя упор сзади; в 

упоре лежа на животе; лежа, держась за поручень, плавательную доску, свободно; 

 скользить на животе без работы ног и с работой ног кролем; с плавательной 

доской и без; с выдохом в воду и задержкой дыхания. 

Планируемые результаты работы по интеллектуально-творческому 

развитию детей дошкольного возраста посредством интегрированной 

деятельности с помощью конструктора «Фанкластик»: 

к пяти годам ребенок:  

— самостоятельно, осмысленно, увлеченно конструирует и свободно обыгрывает 

различные постройки (дорога, тоннель, гараж, мост, башня, пирамида, домик 
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деревенский, дом городской, мебель, транспорт для путешествий и др.), 

анализирует конструкции, устанавливает связь между постройками и реальными 

сооружениями или бытовыми предметами;  

— уверенно владеет базовыми способами конструирования: размещает детали в 

пространстве таким образом, чтобы при их соединении получалась задуманная 

конструкция (линейная, замкнутая, вертикальная, горизонтальная, наклонная), 

свободно сочетает способы конструирования из разных деталей;  

— различает детали, правильно их называет, самостоятельно выбирает для 

постройки, уверенно использует их по назначению (горка высокая и низкая, 

кроватки для трех медведей);   

— самостоятельно устанавливает зависимость формы, величины, красоты и 

устойчивости конструкции от особенностей деталей (форма, цвет, количество, 

размещение в пространстве); может делать адекватные замены деталей;   

свободно экспериментирует с различными деталями и материалами для 

конструирования; исследует их внешние свойства (форма, плотность, 

пластичность, вязкость, цвет, блеск); выявляет способы своего воздействия на 

материалы;   

— увлеченно, самостоятельно, уверенно создает конструкции по предложенной 

теме, творческой задаче, своему замыслу, показу и пояснению педагога, 

несложному алгоритму (два-три действия); приобретает опыт конструирования в 

парах (лабиринт с кладовочкой для Крота, домики для Красной шапочки и ее 

бабушки), в тройках (кроватки для трех медведей) и небольших группах по 4–5 

детей (игровая площадка).   

II. Содержательный раздел 

2.1   Обязательная часть 

2.1.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях: 

а) особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 
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          Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Средняя группа (4-5 лет) 

Цель формирование первичных ценностных представлений, воспитание 

способности к общению (коммуникативные способности); 

целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), 

формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие 

игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение 

к труду, формирование основ безопасности). 

Задачи по освоению образовательной области 

Формирование 

первичных 

ценностных 

представлений 

Образ Я  

– Продолжать формировать образ Я.  

– Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»).  

– Формировать первичные представления о школе (я пойду в школу, 

в школе интересно, я буду хорошо учиться, я много узнаю).  

– Продолжать формировать традиционные гендерные представления. 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол.  

– Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного 

достоинства, уверенность в себе, в том, его любят, что он хороший.  

– Избегать публичной оценки неблаговидного поступка ребенка, 

замечания делать очень тактично, так как дети пятого года жизни 

обидчивы.  

– Чаще хвалить детей, отмечать, что хорошего они сделали, чем 

порадовали и удивили окружающих.  

Нравственное воспитание 

– Способствовать формированию личностного отношения ребенка 

к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, 

сочувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил 
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по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. Воспитывать 

скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым.  

– Учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; 

искренне извиняться перед сверстником за причиненную обиду.  

Патриотическое воспитание  

– Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности 

к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям 

представления о том, что такое семья (это все, кто живет вместе 

с ребенком), о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.).  

– Интересоваться тем, какие обязанности есть у ребенка по дому 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.).  

– Учить детей знать и называть своих ближайших родственников.  

– Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить 

с названиями улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых 

красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях.  

– Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине - России.  

– Воспитывать уважение к государственным символам.  

– Дать детям доступные их пониманию представления 

о государственных праздниках.  

– Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину. Знакомить с некоторыми родами войск (морской флот, 

ракетные войска и т.п.). 

Развитие 

коммуникативных 

способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству  

– Учить детей содержательно и доброжелательно общаться 

со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, 

поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его 

поступком, как извиниться. 

– Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений 

(как играть, чтобы всем было интересно и никому не было обидно), 

развивать умение считаться с интересами товарищей, поступать 

в соответствии с правилами и общим игровым замыслом.  

– Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, 

формировать умение договариваться (с помощью воспитателя) 

о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном 

завершении совместного задания. Поддерживать проявление детской 

инициативы, помогать реализовать ее, способствовать пониманию 

значения результатов своего труда для других. 

Формирование детско-взрослого сообщества 

– Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых 

в детском саду.  

– Знакомить с традициями детского сада.  

– Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

развивать чувство общности с другими детьми, привлекать детей 

к обсуждению и созданию символики и традиций группы, детского 

сада.  

– Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать 

внимание детей на то, чем хорош каждый из воспитанников группы 

(так как в этом возрасте отношение детей друг к другу во многом 

определяется мнением воспитателя).  
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– Формировать у детей положительное отношение к детскому саду.  

– Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками.  

– Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

детского сада.  

– Учить замечать изменения в оформлении группы и  зала, участка 

детского сада, обсуждать с детьми предполагаемые изменения 

(перестановки мебели, покупка игрушек, оформление группы и  пр.), 

привлекать их к  посильному участию в  оформлении и украшении 

группы, чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы они воспринимали 

детский сад как свой общий дом и чувствовали себя там хозяевами 

Развитие 

регуляторных 

способностей 

Освоение общепринятых правил и норм 

– Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм 

поведения.  

– Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах.  

– Формировать навыки культурного поведения в общественном 

транспорте. 

– Продолжать формировать у детей основы культуры поведения 

и вежливого общения; напоминать о необходимости здороваться, 

прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени 

и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции 

– Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях 

в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, одеваться, 

убирать игрушки и др.).  

– Поощрять детей помогать родителям.  

– Советовать родителям приучать ребенка к тому, что у него должны 

быть постоянные обязанности по дому (убирать игрушки, помогать 

накрывать на стол и т.п.).  

– Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить 

использовать их по назначению, убирать на место.  

– Закреплять навыки самообслуживания и  правильного поведения, 

связанные с  самообслуживанием. 

Формирование 

социальных 

представлений, 

умений и навыков 

Развитие игровой деятельности 

– Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, игровые умения.  

– Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; 

развивать социальные отношения играющих за счет осмысления 

профессиональной деятельности взрослых.  

– Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя 

косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному 

созданию игровых замыслов.  

– Учить подбирать предметы и атрибуты для игры.  

– В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, 

совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли 

(мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать 

в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Развитие навыков самообслуживания 
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– Продолжать развивать навыки самообслуживания.  

– Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться.  

– Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать).  

– Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным.  

– Формировать умение самостоятельно заправлять кровать.  

– Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его 

после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть 

баночки, кисти, протирать стол и т.д.), прибираться после игр с песком 

и водой. 

Приобщение к труду 

– Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться.  

– Формировать ответственное отношение к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо).  

– Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 

материал, игрушки, помогать воспитателю (выполнять его поручения), 

приводить в порядок (очищать, просушивать, относить в отведенное 

место) используемое ими в трудовой деятельности оборудование.  

– Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных 

по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, 

тарелки, салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, 

ножи).  

– Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы 

(ухаживать за комнатными растениями, поливать их, расчищать снег, 

подкармливать зимующих птиц и пр.).  

– Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному 

труду, труду других людей. Знакомить детей с профессиями близких 

людей, подчеркивать значимость их труда. Формировать интерес 

к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности 

– Формировать элементарные навыки безопасного поведения 

в природе.  

– Знакомить с безопасными способами взаимодействия с животными 

и растениями (без разрешения взрослых не рвать растения, не трогать 

и не кормить животных и пр.); с правилами поведения в природе 

(не отходить от взрослых, без разрешения взрослых не подходить 

к водоемам, не пить из ручья, не купаться и пр.).  

– Дать представления о съедобных, несъедобных и ядовитых 

растениях и грибах.  

– Продолжать формировать навыки безопасного поведения 

на дорогах: продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток»; знакомить со знаками дорожного движения 

«Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта»; 

закреплять знание сигналов светофора.  

– Продолжать знакомить детей с элементарными правилами 

поведения на улице, перехода через дорогу.  

– Подводить детей к осознанному соблюдению правил дорожного 
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движения.  

– Закреплять знания правил дорожного движения в сюжетно-ролевых 

играх.  

– Формировать элементарные навыки безопасности собственной 

жизнедеятельности: знакомить с правилами безопасного поведения 

во время игр, использования игрового оборудования; поведения 

с незнакомыми людьми.  

– Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, возраста, имен 

родителей, формировать представления о правилах поведения 

в сложных ситуациях (потерялся, ушибся, проголодался и пр.).  

– Рассказывать детям о причинах возникновения пожаров и о работе 

пожарных. 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия в рамках реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

1. Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа (4–5 лет).  

2. Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий 

с детьми 2 – 7 лет». 

3. Бердникова А. Г. Как справиться с капризами. Кинтино А. Ж. 15 минут с 

ребенком.  

4. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. Сингер Э., 

Хаан Д. Играть, удивляться, узнавать. 

5. Смирнова Е. О. Общение дошкольников с взрослыми и сверстниками. 

6. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр в дороге, на прогулке. Сценарии игр. 

7. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для веселого дня рождения. Сценарии игр.  

8. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для уверенности в себе. Сценарии игр. 

9. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр, когда за окном дождь. Сценарии игр. 

10. Шорыгина Т.А. «Безопасность для малышей: Безопасные сказки». 

11. Шорыгина Т.А «Беседы о правилах пожарной безопасности». 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
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окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Цель развитие познавательных интересов, любознательности 

и  познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности 

и желания учиться; формирование познавательных действий, 

развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения 

анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных представлений 

об  окружающем мире, формирование элементарных естественно-

научных представлений. 

Задачи по освоению образовательной области 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Сенсорное развитие 

– Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. 

– Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом 

предметов и объектов, с новыми способами их обследования.  

– Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов 

и объектов.  

– Совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние).  

– Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи.  

– Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, 

синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый).  

– Развивать осязание.  

– Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 

холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).  

– Формировать образные представления на основе развития 

образного восприятия в процессе различных видов деятельности.  

– Развивать умение использовать эталоны как общепринятые 

свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); 

подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т.п.). 



43 

 

Развитие познавательных действий 

– Продолжать знакомить детей с обобщенными способами 

исследования разных объектов с помощью сенсорных эталонов (цвет, 

форма, величина и др.), помогать осваивать перцептивные действия 

(соотнесение с эталоном, сериация, моделирование).  

– Формировать умение получать сведения о новом объекте 

в процессе его практического исследования. Развивать умение решать 

задачу, выполняя ряд последовательных действий в соответствии 

с предлагаемым алгоритмом.  

– Помогать детям понимать и использовать в познавательно-

исследовательской деятельности планы, схемы, модели, 

предложенные взрослым.  

– Поощрять детей к составлению и использованию своих 

планов, схем, моделей. 

Проектная деятельность 

– Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов 

и создании условий для их презентации сверстникам.  

– Привлекать родителей к участию в проектно-

исследовательской деятельности детей. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Сравнение предметов и групп предметов   

– Продолжать развивать умения выделять признаки сходства и 

различия предметов, объединять предметы в группу по общему 

признаку; выделять части группы; находить «лишние» элементы; 

выражать в речи признаки сходства и различия предметов по цвету, 

размеру, форме.  

Количество и счет  

– Совершенствовать умение сравнивать группы предметов на 

основе составления пар, выражать словами, каких предметов поровну, 

каких больше (меньше).  

– Развивать умение считать в пределах 8 (и в больших пределах 

в зависимости от успехов детей группы) в прямом порядке; закреплять 

умение при пересчете согласовывать существительное с 

числительным в роде и падеже и относить последнее числительное ко 

всей пересчитанной группе. 

– Формировать опыт сравнения рядом стоящих чисел в пределах 

8, опираясь на наглядность.  

– Закреплять умение отсчитывать предметы из большего 

количества по названному числу.  

– Формировать первичные представления о числовом ряде и 

порядковом счете.  

Величины   

– Развивать умение сравнивать предметы по длине, ширине, 

высоте, толщине непосредственно (с помощью наложения и 

приложения), раскладывать до пяти предметов в возрастающем 

порядке и выражать в речи соотношение между ними.  

Геометрические формы  

– Формировать представления о плоских геометрических 
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фигурах: квадрате, прямоугольнике, овале и объемных фигурах: кубе, 

цилиндре, конусе, призме, пирамиде; развивать умение находить в 

окружающей обстановке предметы данной формы.  

Пространственно-временные представления  

– Развивать умение устанавливать пространственно-временные 

отношения (впереди – сзади - между, справа - слева, вверху - внизу, 

раньше - позже и т.д.); совершенствовать умение двигаться в 

указанном направлении, определять положение того или иного 

предмета в комнате по отношению к себе. 

– Формировать первичные представления о плане-карте, учить 

ориентироваться по элементарному плану.  

– Уточнять представления детей о частях суток, 

совершенствовать умение устанавливать их последовательность. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

– Продолжать развивать у детей способность различать 

и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); 

учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина).  

– Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.  

– Учить анализировать образец постройки: выделять основные 

части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга 

(в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, 

кузов и т.д.). 

– Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной 

сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, 

широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 

направлениях и др.).  

– Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре 

постройки из строительного материала.  

– Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине 

и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции 

(«Построй такой же домик, но высокий»).  

– Учить сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать детали разного цвета для 

создания и украшения построек.  

– Учить детей договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия 

и совместными усилиями достигать результат. 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

Предметное окружение 

– Продолжать знакомить детей с миром предметов, 

необходимых для разных видов деятельности: труда, рисования, игры 

и т. д.  

– Уточнять и активизировать в их речи названия и назначение 

предметов ближайшего окружения.  

– Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого 

года жизни могли «шагнуть» за пределы уже освоенного окружения 

и начать интересоваться «всем на свете».  
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– Рассказывать об объектах, заинтересовавших детей при 

рассматривании картин, рисунков в книгах, а также в телепередачах 

и т.п.  

– Способствовать зарождению проектов и образовательных 

событий на темы, интересующие детей. Продолжать знакомить детей 

с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, 

вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы (глина, 

бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их 

свойствах и качествах.  

– Объяснять целесообразность изготовления предмета 

из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — 

из резины и т.п.).  

– Побуждать детей устанавливать связь между назначением 

предметов и их строением, назначением и материалом.  

– Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

предметом и его пользой (кресло удобнее для отдыха, чем стул и т.д.).  

– Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана та или 

иная вещь.  

– Вызывать интерес к истории создания предмета (прошлому 

и настоящему).  

– Расширять знания детей о транспорте. Дать представление 

о первичной классификации: транспорт водный, воздушный, 

наземный.  

– Расширять представления об общественном (автобус, поезд, 

самолет, теплоход и т.д.) и специальном транспорте (полицейская 

машина, пожарная машина, скорая помощь), знакомить 

с особенностями их внешнего вида и назначения.  

Природное окружение 

– Развивать интерес детей к миру природы, к природным 

явлениям; поощрять любознательность и инициативу.  

– Формировать представления о простейших взаимосвязях 

в живой и неживой природе.  

– Создавать условия для организации детского 

экспериментирования с природным материалом.  

– Поощрять инициативу детей в исследовании объектов 

и явлений природы.  

– Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения.  

– Обращать внимание на красоту природы, учить отражать 

полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа 

– Расширять представления детей о многообразии погодных 

явлений (дождь, гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град и пр.).  

– Познакомить с некоторыми необычными природными 

явлениями, которые дети не видели (землетрясение, цунами, северное 

сияние).  

– Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, 

жарко, солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), одеваться 
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по погоде.  

– Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре 

наблюдений.  

– Способствовать развитию наблюдательности, 

любознательности, помогать устанавливать простейшие связи 

(похолодало - исчезли бабочки, жуки).  

– Закреплять представления о сезонных изменениях в природе.  

– Формировать у детей первичные представления 

о многообразии природно-климатических условий Земли: кто живет, 

что растет, какой климат в средней полосе (лес, тайга, степь), 

в холодных областях (Арктика, Антарктика), в жарких странах. 

Мир растений и грибов 

– Расширять представления детей о растениях.  

– Дать представление о том, что растения — живые существа 

(для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, свет).  

– Формировать начальные представления о приспособленности 

растений к среде обитания и временам года. Приобщать к сезонным 

наблюдениям за растениями.  

– Расширять представления о классификации растений и грибов: 

фрукты, овощи, ягоды (лесные - садовые), цветы (садовые и луговые), 

кусты и деревья (садовые и лесные), грибы (съедобные - 

несъедобные).  

– Учить различать и называть некоторые растения по их частям 

и характерным признакам (стволу, листьям, плодам). 

Мир животных 

– Расширять представления детей о животном мире, о его 

классификации: звери, птицы, рыбы, земноводные (лягушка), 

пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, 

крокодилы), насекомые.  

– Рассказать о доисторических (вымерших) животных: 

динозавры, мамонты.  

– Формировать умение группировать животных по разным 

признакам: животные - дикие и домашние; птицы - домашние, лесные, 

городские; рыбы - речные, морские, озерные; насекомые - летающие, 

ползающие. Расширять представления о домашних животных и их 

детенышах (особенности поведения, передвижения; что едят; какую 

пользу приносят людям).  

– Знакомить с трудом людей по уходу за домашними 

животными.  

– Расширять представления о жизни диких животных 

в природных условиях: как они передвигаются и спасаются от врагов, 

чем питаются, как приспосабливаются к жизни в зимних условиях. 

Экологическое воспитание 

– Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное 

отношение к ней (беречь растения, подкармливать зимующих птиц, 

сохранять чистоту на участке детского сада, не засорять природу 

и т.п.).  

– Продолжать формировать у детей умение взаимодействовать 
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с окружающим миром, гуманное отношение к людям и природе. 

Ознакомление с социальным миром 

– Формировать первичные представления о сферах 

человеческой деятельности; дать элементарные представления 

о жизни и особенностях труда в городе и  в  сельской местности 

(с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); расширять 

и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях, 

результатах труда.  

– Учить интересоваться работой родителей (где и кем работают).  

– Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения. 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия в рамках реализации образовательной области 

«Познавательное развитие» 

1. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Познавательное развитие дошкольном детстве.  

2. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4–7 лет).  

3. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа (4-5 лет). 

4. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

5. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя 

группа.  

6. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (4–7 лет).  

7. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Средняя группа.  

8. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3–7 лет).  

9. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный / раздаточный материал. 

Игралочка. Математика для детей 3–4/4–5 лет.  

10. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка — ступенька к школе. 

Практический курс математики для дошкольников: методические рекомендации. 

Ч. 3, 4.  
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11. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка: рабочая тетрадь. Математика 

для детей 3–4/ 4–5 лет. Подготовительная к школе группа.  

12. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа (4-5 лет). 

 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Цель совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 

средством общения, развитие речевого творчества; знакомство 

с книжной культурой, детской литературой 

Задачи по освоению образовательной области 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда  

– Удовлетворять потребность детей в получении и обсуждении 

информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения.  

– В уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок, 

фотографий, открыток (животные разных стран и их детеныши, 

транспортные средства, спорт, растения сада и луга, юмористические 

картинки, достопримечательности родных мест); иллюстрированные 

издания любимых книг; предметы, позволяющие детальнее 

рассмотреть знакомый объект (увеличительное стекло), узнавать 

о некоторых свойствах предметов (магнит) и т.п.  

– Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, 

более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, 

поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение.  

– Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, 

какими смешными и беспомощными они пришли в детский сад 

и какими знающими, умелыми и воспитанными стали. 

Формирование словаря 

– Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять 

представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места 

в их собственном опыте. 
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– Активизировать употребление в речи названий предметов, их 

частей, деталей, материалов, из которых они изготовлены, видимых 

и некоторых скрытых свойств материалов (мнется, бьется, ломается, 

крошится). 

– Учить использовать в речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия, движение (бежит, мчится).  

– Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время 

суток.  

– Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — 

грязный, светло — темно).  

– Учить употреблять существительные с обобщающим 

значением (мебель, овощи, животные и т.п.). 

Звуковая культура речи 

– Закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных 

(р, л) звуков.  

– Развивать артикуляционный аппарат.  

– Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произнесение слов и словосочетаний. Развивать фонематический 

слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся 

на определенный звук.  

– Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

– Предоставлять детям возможность активного 

экспериментирования со словом, поощрять характерное для пятого 

года жизни словотворчество (спун, притолстился, 

не рассмешливливай меня), тактично подсказывать общепринятый 

образец слова.  

– Продолжать учить детей согласовывать слова в предложении, 

правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных (по аналогии), употреблять эти существительные 

в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата 

— медвежат); правильно употреблять форму множественного числа 

родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель).  

– Учить правильно употреблять формы повелительного 

наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), 

несклоняемые существительные (пальто, пианино, кофе, какао).  

– Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь 

– Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить 

участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы 

и задавать их.  

– Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; 
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упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком 

с использованием раздаточного дидактического материала.  

– Упражнять детей в умении пересказывать наиболее 

выразительные и динамичные отрывки из сказок. Обсуждать с детьми 

информацию о  предметах, явлениях, событиях, выходящих 

за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Приобщение 

к художественной 

литературе 

– Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, 

рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые 

по содержанию считалки.  

– Помогать им, используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям.  

– Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок 

из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению 

личностного отношения к произведению.  

– Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении.  

– Продолжать работу по формированию интереса к книге.  

– Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания 

знакомых произведений.  

– Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации.  

– Познакомить с  книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным. 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия в рамках реализации образовательной области 

«Речевое развитие» 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет): 

Конспекты занятий.  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.). 
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Средняя группа 

(4-5 лет) 

Цель развитие художественно-творческих способностей детей 

в  различных видах художественной деятельности, формирование 

интереса и  предпосылок ценностно-смыслового восприятия 

и  понимания произведений искусства; развитие эстетического 

восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 

Задачи по освоению образовательной области 

Приобщение 

к искусству 

– Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес 

к нему.  

– Поощрять выражение эстетических чувств, проявление 

эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 

фольклора. Познакомить детей с творческими профессиями (артист, 

художник, композитор, писатель).  

– Учить узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах 

(литература, музыка, изобразительное искусство).  

– Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, 

проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание 

и сооружение (архитектура).  

– Учить выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, 

звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности.  

– Познакомить детей с архитектурой.  

– Формировать представления о том, что дома, в которых они 

живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 

сооружения; учить видеть, что дома бывают разные по форме, 

высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов и т.  д.  

– Вызывать интерес к различным строениям, расположенным 

вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, 

школа, кинотеатр).  

– Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных 

зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей.  

– Учить замечать различия в сходных по форме и строению 

зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей).  

– Поощрять стремление детей изображать в рисунках, 

аппликации реальные и сказочные строения. 

– Организовать посещение музея (совместно с родителями), 

рассказать о его назначении.  

– Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.  

– Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации.  

– Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, 

созданных писателями и поэтами.  

– Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, 



52 

 

сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства).  

– Воспитывать бережное отношение к произведениям 

искусства. 

Изобразительная 

деятельность 

– Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности.  

– Вызывать положительный эмоциональный отклик 

на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать; развивать 

самостоятельность, активность и творчество.  

– Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности.  

– Продолжать формировать умение рассматривать 

и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. Обогащать 

представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации 

к произведениям детской литературы, репродукции произведений 

живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых 

форм и др.) как основе развития творчества.  

– Учить детей выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации. Продолжать 

формировать умение создавать коллективные произведения 

в рисовании, лепке, аппликации. Подводить детей к оценке 

созданных товарищами работ.  

– Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование 

– Закреплять умение сохранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, 

к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь.  

– Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее 

место в порядке, по окончании работы убирать все со стола.  

– Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение 

одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем 

участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и т.д.). Формировать и закреплять 

представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.  

– Помогать детям при передаче сюжета располагать 

изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия 

и включенными в действие объектами.  

– Направлять внимание детей на  передачу соотношения 

предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы 

ниже куста.  

– Продолжать закреплять и обогащать представления детей 

о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы.  

– К уже известным цветам и оттенкам добавить новые 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 

представление о том, как можно получить эти цвета.  

– Учить смешивать краски для получения нужных цветов 

и оттенков.  
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– Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие 

окружающего мира.  

– Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения.  

– Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, 

проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз 

или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 

форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии 

всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 

– Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета.  

– К концу года формировать у детей умение получать светлые 

и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.  

– Формировать умение правильно передавать расположение 

частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) 

и соотносить их по величине. 

Лепка 

– Продолжать развивать интерес детей к лепке; 

совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, 

пластической массы).  

– Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; 

учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, 

прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички).  

– Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки.  

– Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы.  

– Познакомить с приемами использования стеки. 

– Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором 

при помощи стеки.  

– Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация 

– Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание 

и расширяя возможности создания разнообразных изображений; 

поощрять проявление активности и творчества.  

– Формировать у детей умение правильно держать ножницы 

и пользоваться ими.  

– Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос.  

– Учить составлять из полос изображения разных предметов 

(забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать 

круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения 

в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т.п.  

– Продолжать расширять количество изображаемых 

в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, 

как реальные, так и воображаемые) из готовых форм.  
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– Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две 

или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на 

треугольники и т.  д.).  

– Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Прикладное творчество 

– Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 

украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать 

к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - 

колеса; к стулу - спинку).  

– Приобщать детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.).  

– Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; 

применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

Народное декоративно-прикладное искусство 

– Продолжать формировать у детей умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских 

узоров.  

– Использовать дымковские и филимоновские изделия для 

развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи 

могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты 

игрушек, вырезанные из бумаги).  

– Познакомить детей с городецкими изделиями.  

– Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые 

в росписи. 

Музыкальная 

деятельность 

– Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее 

слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений.  

– Обогащать музыкальные впечатления, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание 

– Формировать навыки культуры слушания музыки 

(не отвлекаться, дослушивать произведение до конца).  

– Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном.  

– Учить замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать 

способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты, септимы). 

Пение 

– Обучать детей выразительному пению, формировать умение 

петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой 

октавы).  

– Развивать умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами.  

– Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 
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произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки.  

– Учить петь с инструментальным сопровождением и без него 

(с помощью воспитателя). 

Песенное творчество  

– Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни 

и отвечать на музыкальные вопросы (Как тебя зовут? Что ты хочешь, 

кошечка? Где ты?).  

– Формировать умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

Музыкально-ритмические движения 

– Продолжать формировать у детей навык ритмичного 

движения в соответствии с характером музыки.  

– Учить самостоятельно менять движения в соответствии 

с двух и трехчастной формой музыки. 

– Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах.  

– Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную 

и обратно), подскоки. 

– Продолжать совершенствовать у детей навыки основных 

движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; 

бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества 

– Способствовать развитию эмоционально-образного 

исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.).  

– Обучать инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

– Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии 

на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Театрализованные 

игры 

– Продолжать развивать и поддерживать интерес детей 

к театрализованной игре путем приобретения более сложных 

игровых умений и навыков (способность воспринимать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием 

персонажей).  

– Проводить этюды для развития необходимых психических 

качеств (восприятия, воображения, внимания, мышления), 

исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения 

действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, 

чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные 

образы.  

– Учить детей разыгрывать несложные представления 

по знакомым литературным произведениям; использовать для 

воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, 

мимику, жест). 

– Побуждать детей к проявлению инициативы 

и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 
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перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа.  

– Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние 

героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами.  

– Способствовать разностороннему развитию детей 

в театрализованной деятельности путем прослеживания количества 

и характера исполняемых каждым ребенком ролей.  

– Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, 

предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения 

нескольких детей в длительной игре.  

– Приучать использовать в театрализованных играх образные 

игрушки и бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, 

пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-сюрпризов.  

– Продолжать использовать возможности педагогического 

театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного 

опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия в рамках реализации образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

1. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Средняя 

группа (4–5 лет): Конспекты занятий.  

2. Колдина Д. Н. Аппликация с детьми 4–5 лет: Конспекты занятий.  

3. Колдина Д. Н. Лепка с детьми 4–5 лет: Конспекты занятий.  

4. Колдина Д. Н. Рисование с детьми 4–5 лет: Конспекты занятий.  

5. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа 

(4–5 лет): Конспекты занятий.  

6. занятий. Лычагина И. А. Лепка из соленого теста с детьми 4–5 лет: Конспекты 

занятий. Мамаева О. А. Мастерим с детьми 3–4 лет: Конспекты занятий.  

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
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прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение 

к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), приобщение к  спортивным и  подвижным играм, развитие интереса 

к  спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Задачи по освоению образовательной области 

Становление ценностей здорового образа жизни 

– Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека.  

– Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни 

и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат).  

– Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов.  

– Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах.  

– Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

– Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

– Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы - значит, они у меня будут крепкими 

и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).  

Формировать представления о здоровом образе жизни 

– Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

– Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним 

видом.  

– Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, 

по мере загрязнения, после пользования туалетом.  

– Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.  

– Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Физкультурные занятия и упражнения 

– Обеспечивать гармоничное физическое развитие.  
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– Формировать правильную осанку.  

– Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.  

– Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук 

и ног.  

– Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.  

– Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.  

– Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).  

– Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах 

на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.  

– В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие.  

– Учить прыжкам через короткую скакалку.  

– Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).  

– Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. Продолжать знакомить с физическими упражнениями 

на укрепление различных органов и систем организма. 

Спортивные и подвижные игры 

– Продолжать формировать интерес и любовь к спорту.  

– Развивать представления о некоторых видах спорта.  

– Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.  

– Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься 

на гору.  

– Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.  

– Развивать интерес к подвижным играм.  

– Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.  

– Развивать в играх психофизические качества (быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость и др.).  

– Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться 

к выполнению правил игры.  

– Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами 

и т.д. 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия в рамках реализации образовательной области 

«Физическое развитие» 

1. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. 

2. Веракса А. Н. Как воспитать чемпиона.  

3. Казина О. Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей (для 

занятий с детьми 2–5 лет).  

4. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 4–5 лет.  
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5. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4–

5 лет): Конспекты занятий.  

6. Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для здоровья вашего ребенка. Сценарии 

игр.  

7. Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4–5 лет. 

8. Федорова С. Ю. Развитие двигательных способностей дошкольников. 

9. Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду: 3–5 лет.  

б) способы и направления поддержки детской инициативы; 

В качестве главного условия развития детской личности Программой 

предусматривается социальная поддержка детской индивидуальности. Для этого 

разворачивается пространство детской реализации. Пространство детской 

реализации обеспечивает развитие личности, поддержку ее индивидуальности, 

уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов 

самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска.  

Для этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка 

на всех этапах:  

– заметить проявление детской инициативы;  

– помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею;  

– способствовать реализации замысла или проекта;  

– создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком 

своих достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы 

окружающие увидели и оценили полученный результат; 

– помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно 

создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

– при участии взрослого обсуждать важные события со 

сверстниками; 

– совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 
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– предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 

предложения и пр.); 

– планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; 

– оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде. 

Педагог должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во 

всех видах деятельности. 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Приоритетная сфера инициативы — познание окружающего мира. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

– Поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно 

выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду. 

– Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление 

переодеваться («рядиться»). 

– Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную 

музыку. 

– Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить 

«дома», укрытия для игр. 

– Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и один на один, а не на 

глазах у группы. 

–  Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть: 

навязывать им сюжеты игры.  

Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими 

детьми деятельность. 

– Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении след, условий: дети сами 

приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а 

также роль, которую взрослый играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли 

также определяется детьми. 

– Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и 

предложения. 

– Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

– Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

в) особенности взаимодействия педагогов с семьями воспитанников; 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников - 

сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 
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условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единства 

подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи, и повышения компетентности родителей в области 

воспитания. 

Программа предусматривает изменение формата взаимодействия 

родителей и воспитателей, чтобы родители из требовательных «заказчиков 

образовательной услуги» стали союзниками, партнерами и помощниками 

воспитателей. А для этого требуется, чтобы родители были полноправными 

участниками образовательного процесса. Если родитель сам принимает участие 

в каком-либо процессе, то он уже не сможет предъявлять воспитателям 

претензии: почему воспитатели что-то сделали не так.  

Педагоги должны целенаправленно и планомерно выстраивать 

доверительные, партнерские отношения с родителями. Успешное 

взаимодействие родителей и воспитателей возможно лишь в том случае, если 

детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья 

имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии 

ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих 

задач воспитания.  

Процесс взаимодействия педагогов с семьями воспитанников в рамках 

Программы обеспечиваются посредством решения следующих задач: 

– взаимное информирование о ребенке и разумное использование 

полученной информации педагогами и родителями в интересах детей. Общение 

с родителями по поводу детей - важнейшая обязанность педагогического 

коллектива;  

– обеспечение открытости дошкольного образования (открытость 

и доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ 

родителей в образовательное пространство детского сада); 

– обеспечение максимального участия родителей в образовательном 
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процессе (участие родителей в мероприятиях, в решении организационных 

вопросов и пр.); 

– обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

2.1.2 Рабочая программа воспитания 

Программа воспитания направлена на решение вопросов гармоничного 

вхождения воспитанников в социальный мир и налаживания взаимоотношений с 

окружающими их людьми. В центре программы воспитания в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО) находится одна из ключевых задач: 

формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, (1.6.б ФГОС ДО). 

Рабочая программа воспитания нацелена на формирование нравственных 

основ личности, воспитание положительной мотивации, формирование 

первичных ценностных представлений у детей в соответствии с их возрастными 

возможностями. Задачи и содержание педагогической работы по остальным 

направлениям развития ребенка (приобщению к труду, формированию навыков 

здорового образа жизни, экологическому воспитанию, формированию основ 

безопасности, познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие) 

изложены в основной программе. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
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общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде». 

Программа основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное 

(идеальное) представление о человеке, его воспитание, обучение и развитие. 

Образовательные результаты освоения Программы в дошкольном 

образовании — это не то, что ребенок должен освоить в обязательном порядке. 

Ожидаемые образовательные результаты следует рассматривать как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка, как 

целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

Образовательные результаты, по определению, это результаты, 

достигнутые в процессе образовательной деятельности. Их можно 

классифицировать следующим образом:  

- мотивационные образовательные результаты — это сформированные 

в образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, 

интересы, потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, 

к себе, другим людям, инициативность, критическое мышление (результат 

воспитания);  

-  предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных 

элементов социального опыта, в том числе элементарных знаний, составляющих 

предпосылки научного представления о мире, предметных умений и навыков 

(результат обучения);  

- универсальные образовательные результаты — это развитие общих 

способностей (когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — 
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способности взаимодействовать, регуляторных — способности к регуляции 

своих действий) (результат правильно организованного процесса воспитания и 

обучения).  

 Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет 

акцентировать внимание исключительно на достижении предметных результатов 

(ЗУН — знания, умения, навыки), но требует комплексного подхода 

и предполагает, что во главу угла ставится формирование личности ребенка через 

развитие общих способностей (когнитивных, коммуникативных, регуляторных) 

с опорой на сформированные ценностные представления и полученные ЗУН. 

 В такой парадигме достижение ЗУН является не целью, а материалом для 

развития ребенка, а ценностные представления задают требуемое направление 

для проявления инициативы и самореализации.  

 Специфика дошкольного возраста (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность 

и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка-дошкольника 

достижения конкретных образовательных результатов, поэтому в ФГОС ДО 

употребляется более корректный термин — «целевые ориентиры». 

Общности (сообщества) ОО 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ОО. Сами участники общности разделяют те ценности, 

которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой 

общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники ОО стремятся: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
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- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательности пр.); 

- учить     детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ОО и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ОО.  

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ОО. Без 

совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы 

для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, 

отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 
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Общность   строится   и   задается    системой    связей    и    отношений    ее    

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно   приобретает   

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается 

тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как 

он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским 

взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и 

умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада. Культура поведения взрослых в детском саду направлена 

на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач 

воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой 

группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 

развития детей. 

Воспитатель стремится соблюдать кодекс нормы профессиональной этики 

и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
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 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Требования к планируемым результатам освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО, ожидаемые образовательные результаты 

(целевые ориентиры) не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей.  

Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников, педагоги не должны требовать 

от детей достижения конкретных образовательных результатов. Но этот факт 

вовсе не отменяет необходимости для самого педагога удерживать ожидаемые 

образовательные результаты именно как целевые ориентиры, задающие вектор 

работы с детьми.  

Ожидаемые итоговые результаты освоения Программы являются целевыми 

ориентирами для воспитателя на этапе завершения детьми дошкольного 

образования.  
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Промежуточные ожидаемые результаты освоения Программы являются 

целевыми ориентирами для воспитателя в каждый возрастной период освоения 

Программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 

Мотивационные 

образовательные результаты 

Предметные образовательные 

результаты 

Универсальные образовательные результаты 

Ценностные представления и 

мотивационные ресурсы 

Знания, умения, навыки Когнитивные 

способности 

Коммуникативные 

способности 

Регуляторные 

способности 

• Инициативность.  

• Позитивное отношение 

к миру, к другим людям вне 

зависимости от их 

социального происхождения, 

этнической принадлежности, 

религиозных и других 

верований, физических 

и психических особенностей.  

• Позитивное отношение 

к самому себе, чувство 

собственного достоинства, 

уверенность в своих силах.  

• Позитивное отношение 

к разным видам труда, 

ответственность за начатое 

дело.  

• Сформированность 

первичных ценностных 

представлений о том, «что 

такое хорошо и что такое 

плохо», стремление 

поступать правильно, «быть 

хорошим».  

• Патриотизм, чувство 

гражданской принадлежности 

• Овладение основными 

культурными способами 

деятельности, необходимыми 

для осуществления различных 

видов детской деятельности.  

•Овладение универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности — умениями 

работать по правилу 

и по образцу, слушать 

взрослого и выполнять его 

инструкции.  

• Овладение начальными 

знаниями о себе, семье, 

обществе, государстве, мире.  

•Овладение элементарными 

представлениями из области 

живой природы, 

естествознания, математики, 

истории и т. п., знакомство 

с произведениями детской 

литературы.  

• Овладение основными 

культурно гигиеническими 

навыками, начальными 

представлениями о принципах 

•Любознательность.  

• Развитое воображение. 

•Умение видеть 

проблему, ставить 

вопросы, выдвигать 

гипотезы, находить 

оптимальные пути 

решения.  

•Способность 

самостоятельно выделять 

и формулировать цель.  

•Умение искать 

и выделять необходимую 

информацию.  

• Умение анализировать, 

выделять главное 

и второстепенное, 

составлять целое 

из частей, 

классифицировать, 

моделировать.  

• Умение устанавливать 

причинно-следственные 

связи, наблюдать, 

экспериментировать, 

формулировать выводы. • 

•Умение общаться 

и взаимодействовать 

с партнерами по игре, 

совместной деятельности 

или обмену информацией.  

•Способность действовать 

с учетом позиции другого 

и согласовывать свои 

действия с остальными 

участниками процесса.  

•Умение организовывать 

и планировать совместные 

действия со сверстниками 

и взрослыми.  

•Умение работать 

в команде, включая 

трудовую и проектную 

деятельность. 

• Умение подчиняться 

правилам и социальным 

нормам.  

•Целеполагание 

и планирование 

(способность планировать 

свои действия, 

направленные 

на достижение конкретной 

цели).  

• Прогнозирование.  

•Способность адекватно 

оценивать результаты 

своей деятельности.  

•Самоконтроль 

и коррекция. 
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и социальной 

ответственности.  

•Уважительное отношение 

к духовно-нравственным 

ценностям, историческим 

и национально-культурным 

традициям народов нашей 

страны.  

•Отношение к образованию 

как к одной из ведущих 

жизненных ценностей.  

•Стремление к здоровому 

образу жизни. 

здорового образа жизни.  

• Хорошее физическое развитие 

(крупная и мелкая моторика, 

выносливость, владение 

основными движениями). 

 • Хорошее владение устной 

речью, сформированность 

предпосылок грамотности. 

Умение доказывать, 

аргументированно 

защищать свои идеи.  

•Критическое мышление, 

способность к принятию 

собственных решений, 

опираясь на свои знания 

и умения. 
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Ожидаемые мотивационные (личностные) образовательные результаты  

4 – 5 года 

 К концу учебного года при правильно организованном образовательном 

процессе от детей средней группы детского сада мы можем ожидать следующих 

мотивационных (личностных) образовательных результатов:  

- Дети имеют элементарные представления о себе (знают свое имя и фамилию, 

возраст, пол, ведут себя в соответствии со своим возрастом и полом).  

- У детей сформирована положительная самооценка, уверенность в себе, 

стремление «быть хорошим».  

- Проявляют личностное отношение к соблюдению (нарушению) моральных 

норм, стремление к справедливости, испытывают чувство стыда при 

неблаговидных поступках.  

- Проявляют эмоциональный отклик на переживания близких взрослых, детей, 

могут проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.  

- У детей сформировано уважение и чувство принадлежности к своей семье 

(имеют представления о родственных отношениях (мама, папа, сын, дочь и т.д.); 

могут назвать имена членов своей семьи, рассказать о ее традициях (по своей 

инициативе или инициативе взрослого), о профессиях своих родителей.  

- Проявляют избирательность во взаимоотношениях со сверстниками, 

выражающуюся в предпочтении одних детей другим (появляются постоянные 

партнеры по играм).  

- Умеют объединяться для совместных игр, согласовывать тему игры, 

распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом.  

- Способны решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи 

(убеждать, доказывать, объяснять).  

- Умеют вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу, 

могут подождать, пока взрослый занят.  

- Проявляют интерес к родному краю (знают название своего родного города 

(поселка), могут рассказать о том, где они были, что им нравится).  
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- Знают название родной страны, российский флаг.  

- Имеют элементарные представления об основных государственных праздниках 

(День Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, Новый год).  

- Имеют представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. 

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения 

детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в 

ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и 

обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества через направления 

развития дошкольников. 

Следует помнить, что все воспитательные задачи должны решаться не в рамках 

отдельной программы воспитания, а в процессе реализации основной 

образовательной программы с учетом природно-географического и культурно-

исторического своеобразия региона (региональный компонент).  

Формирование первичных ценностных представлений Образ Я  

- Воспитание у детей позитивного отношения к самому себе, чувства 

собственного достоинства, уверенности в своих силах, инициативности.  

- Формирование традиционных гендерных представлений, воспитание в 

мальчиках и девочках качеств, свойственных их полу, воспитание уважения к 

своему и противоположному полу.  

- Воспитание отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных 

ценностей.  

Нравственное воспитание  

- Поддержка традиционных семейных ценностей, воспитание любви и уважения 

к своей семье, любви и уважения к родителям, формирование представлений о 

роли семьи в жизни человека (родители заботятся о детях, дети заботятся о 

престарелых родителях, все друг другу помогают и пр.).  

- Воспитание нравственных основ социально-ответственной личности, качеств, 
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соответствующих духовно-нравственным ценностям, принятым в российском 

обществе (стремление к справедливости, умение поступиться личными 

интересами ради общественного блага, уважение к старшим, заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям, уважение к людям труда и пр.).  

- Воспитание у детей позитивного отношения к миру, к другим людям вне 

зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, 

религиозных и других верований, физических и психических особенностей.  

- Воспитание у детей стремления к взаимотноошениям, основанным 

на сотрудничестве и взаимопомощи, воспитание доброжелательности, 

готовности прийти на помощь; формирование умения считаться с интересами 

и мнением товарищей, стремления справедливо решать споры.  

- Воспитание уважительного отношения к другим, чувства принадлежности 

к сообществу детей и взрослых в детском саду, воспитание ответственного 

отношения к своим правам и обязанностям.  

- Формирование первичных представлений о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо», воспитание стремления поступать правильно, «быть хорошим».  

- Создание условий для освоения общепринятых правил и норм, основ культуры 

поведения, воспитание организованности, дисциплинированности; 

формирование умения ограничивать свои желания, выполнять установленные 

нормы поведения, уважения к закону и правопорядку.  

Трудовое воспитание  

- Воспитание позитивного отношения к разным видам труда, к результатам 

собственного труда, труда сверстников, взрослых, воспитание ответственности 

за начатое дело.  

- Воспитание желания участвовать в совместной трудовой деятельности наравне 

со всеми, стремления быть полезным окружающим, умения радоваться 

результатам коллективного труда.  

- Развитие навыков самообслуживания.  

- Формирование элементарных представлений о труде взрослых, значении их 
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труда для общества, воспитание уважения к людям труда.  

Патриотическое воспитание  

- Воспитание любви к своей малой родине, формирование интереса к истории и 

национально-культурным традициям своего края.  

- Воспитание любви и уважения к своей стране — России, гордости за ее 

достижения, формирование интереса к истории России, к культурному наследию 

и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

формирование чувства гражданской принадлежности к великой стране, 

уверенности в счастливом будущем.  

- Воспитание уважения к памяти защитников Отечества и подвигам героев, 

воспитание уважения к Российской армии, которая защищает мирную жизнь 

россиян. 

Содержание воспитательной работы 

 4-5 лет 

Образ Я Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте 

и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, 

я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления о школе (я 

пойду в школу, в школе интересно, я буду хорошо учиться, я много узнаю). 

Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреплять 

умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол; продолжать воспитывать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. Воспитывать в ребенке 

самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в себе, в том, что 

его любят, что он хороший. Избегать публичной оценки неблаговидного 

поступка ребенка. Чаще хвалить детей, отмечать, что хорошего они сделали, чем 

порадовали и удивили окружающих. 

Нравственное 

воспитание 

Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности 

к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям 

представления о том, что такое семья (это все, кто живет вместе 

с ребенком), о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.  д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности есть у ребенка по дому (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). Учить детей знать 

и называть своих ближайших родственников. Способствовать 

формированию личностного отношения ребенка к соблюдению 

(и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие 

обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрения действий 

того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, 

поделился игрушками и пр. Воспитывать скромность, отзывчивость, 

желание быть добрым и справедливым. Учить испытывать чувство 

стыда за неблаговидный поступок; искренне извиняться перед 

сверстником за причиненную обиду. Воспитывать дружеские 
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взаимоотношения между детьми, обращать внимание детей на то, чем 

хорош каждый из воспитанников группы. Учить детей содержательно 

и доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 

недовольство его поступком, как извиниться. Развивать чувство 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности 

с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и созданию 

символики и традиций группы, детского сада. Учить коллективным 

играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, чтобы всем 

было интересно и никому не было обидно), развивать умение считаться 

с интересами товарищей, поступать в соответствии с правилами 

и общим игровым замыслом. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм поведения. Расширять представления 

о правилах поведения в общественных местах. Формировать навыки 

культурного поведения в общественном транспорте. Продолжать 

формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; 

напоминать о  необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по  имени и отчеству, 

не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 

благодарить за оказанную услугу. 

Трудовое 

воспитание 

Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию 

(желание и умение доводить дело до конца, стремление сделать его 

хорошо). Продолжать воспитывать ценностное отношение 

к собственному труду, труду других людей. Знакомить детей 

с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их труда для 

общества и государства. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Воспитывать у детей понимание того, что профессия это не только 

зарабатывание денег для семьи, но и труд на благо многих людей. 

Патриотическое 

воспитание 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить 

с названиями улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых 

красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Воспитывать любовь и уважение к нашей 

Родине — России. Воспитывать уважение к государственным символам. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. Давать детям на доступном детскому восприятию уровне 

представление о великих исторических победах России (в Великой 

Отечественной войне, в Отечественной войне 1812 года), воспитывать 

чувство гордости за свою Родину и формировать понимание того, что 

Россия никогда ни на кого не нападает, но всегда сумеет себя защитить. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину. Знакомить с некоторыми родами войск (морской флот, 

ракетные войска и т.п.). 
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Примерный календарный план воспитательной работы 

Примерный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей 

по следующим этапам: 

- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, 

просмотр, экскурсии и пр.); 

- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты; 

- организация события, которое формирует ценности. 

Дата Мероприятия/проекты/события Направления 

воспитания. ценности 
Сентябрь 

1 сентября 

День знаний 

Праздник «Детский сад 

встречает          ребят» 
Социальное 

8сентября. Международный 

день распространения 

грамотности 

- Беседа «Что значит быть 

грамотным?!» (уметь читать, 

писать; обладать знаниями, 

необходимыми для жизни, 

будущей работы) 

- Обсуждение и разучивание 

пословиц, поговорок, крылатых 

выражений по теме 

Родина, патриотическое 

познание 

17 сентября. Всероссийская 

акция 

«Вместе, всей семьей» 

- Встреча с родителями, 

тематические беседы «Наши 

мамы», «Супер папа», выставка 

поделок, выполненных всей 

семьей 

Семейное 

Патриотическое 

Познание   

27 сентября. 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Выставка детских рисунков 

«Любимый человек в детском 

саду» 

Благодарность  

Дружба 

Социальное 
Октябрь 

1 октября 

День пожилого человека 

- Праздник для бабушек и 

дедушек воспитанников 

«Старые песни о главном…», 

«Спасибо вам, бабушки, 

дедушки!» 

- Нахождение и разучивание 

пословиц и поговорок, игры 

бабушек 

- Семья, 

благодарность, 

уважение, труд 

- Социальное 

5 октября 

День учителя 

Праздник «В гостях у 

воспитателя» + беседы, стихи 

загадки про учителей и 

воспитателей 

Социальное, трудовое 

Ноябрь 

4 ноября 

День народного единства 

Праздник «Родина — не просто 

слово» 

- Досуг «Народы. Костюмы» 

- Патриотическое, 

этико- эстетическое, 

трудовое, 
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- Родина, единство 
19 ноября. 

310 лет со дня рождения   

М. В. Ломоносова 

- Беседы с детьми о М. В. 

Ломоносове, о его стремлении к 

науке, о той роли, которую он в 

ней сыграл 

Познавательное 

Патриотическое  

Трудовое  

22 ноября. День словаря - Беседы о словесности и 

словаре 

- Досуг «Будем со словарем 

дружить!» 

- Составление словаря своей 

группы 

Познавательное  

28 ноября. 

День матери в России 

Праздничные мероприятия во 

всех группах детского сада, 

песни про маму, совместные 

подвижные игры с мамами, 

детские сюжетно-ролевые игры 

«Мама дома», «Пеленаем 

братика/сестренку», беседа 

«Мамы разные нужны, мамы 

разные важны» 

Познавательное, 

семейное, 

патриотическое, 

социальное 

Декабрь 

3 декабря. 

День неизвестного солдата 

- Беседы и просмотр материалов 

о памятниках и мемориалах 

неизвестному солдату 

- Проект «книга памяти» 

- Совместное рисование плаката 

«Памяти неизвестного солдата» 

-Спортивно-игровые 

мероприятия     на смелость, силу, 

крепость духа 

Патриотическое, 

познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

День инвалидов -Беседы «Люди так не делятся...», 

«Если добрый ты...» 

-Просмотр и обсуждение 

мультфильма 

«Цветик–семицветик» 

-Выставки детских работ «Пусть 

всегда будет солнце», «От 

сердца к сердцу» 

Познавательное 

Оздоровительное 

Социальное  

5 декабря. 

День добровольца 

(волонтера) в России 

Беседы с детьми на темы «Легко 

ли быть добрым?», Кто такие 

волонтеры» 

-«День добрых дел» — оказание 

помощи малышам в одевании, 

раздевании 

-Создание лепбука «Дружба» 

-Конкурс рисунков, 

презентаций и разработок «Я — 

волонтер» 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

9 декабря. 

День героев Отечества 

-Ознакомление детей с 

художественной литературой: Т. 

А. Шорыгина 

«Спасатель», С. Я. Маршака 

«Рассказ о неизвестном герое» 

-Встреча с военными 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 
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-Спортивно-игровые 

мероприятия на смелость, силу, 

крепость духа 

-Возложение цветов к 

памятнику защитникам 

Отечества 

10 декабря. 

200 лет со дня рождения Н. 

А. Некрасова 

-Час стихов Н. А. Некрасова 

-Беседы с детьми о Н. А. 

Некрасове, о его творчестве 

-Выставка детских рисунков 

«Что говорят стихи?» 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

12 декабря. 

День Конституции 

Российской Федерации 

Всероссийская акция 

«Мы — граждане России!» 

-Тематические беседы об 

основном законе России, 

государственных символах 

-Проекты «Главная книга 

страны», 

«Мы граждане России» 

- Творческий коллаж в группах 

«Моя Россия» (недельный 

проект) 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Январь 

7 января. 

День полного 

освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

(региональный компонент) 

-Беседа с презентациями 

«900 дней блокады», «Дети 

блокадного Ленинграда», 

«Дорога жизни» 

-Знакомство с художественной 

литературой и музыкальными 

произведениями по теме 

-Оформление папки-

передвижки «Мы помним, мы 

гордимся» 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное 

8 февраля. 

День российской науки 

-Тематическая неделя «Хочу все 

знать» 

-Проведение опытов с водой, 

солью, пищевой содой, с 

пищевыми красителями, 

мыльными пузырями, с воздухом 

-Виртуальная экскурсия с 

демонстрацией мультимедийной 

презентации «Новости 

российской науки» 

Патриотическое, 

познавательное 

Февраль 

21 февраля. 

Международный день 

родного языка 

-Девиз дня: «Богат и красив наш 

русский язык» (сопровождение 

всех режимных моментов 

произведениями устного 

народного творчества) 

-Познание»: «Мы — россияне, 

наш язык 

— русский» 

-«Ярмарка» (традиции русского 

народа) 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, этико-

эстетическое 

 

23 февраля. 

-Беседа «Военные профессии» 

-Конкурс «Санитары» 
Патриотическое, 

социальное, 
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День защитника Отечества -Игры «Танкисты», 

«Пограничники и нарушители», 

«Ловкие и смелые моряки» 

-Праздник. Спортивный досуг 

с родителями «Мой папа!» 

познавательное, этико- 

эстетическое, 

физическое и 

оздоровительное, 

семья 
Март 

8 марта. 

Международный женский 

день 

-Изготовление подарков «Цветы 

для мамы» 

-Утренник «Праздник мам» 

-Конкурсная программа «А, ну-

ка, девочки!» 

-Праздник «Старые песни о 

главном» 

Патриотическое, 

социальное, 

познавательное, этико-

эстетическое 

18 марта. 

День воссоединения России 

и Крыма 

-Тематические беседы 

«Достопримечательности 

Крыма», «Феодосия — город 

воинской славы», 

«город-герой Севастополь», 

«Русский черноморский флот» 

-Конкурс рисунков, 

посвященных Крыму 

Патриотическое, 

социальное, 

гражданское, 

познавательное 

31 марта. 

140 лет со дня рождения К. 

И. Чуковского 

Чтение произведений К. И. 

Чуковского, рассматривание 

иллюстраций 

-Проект «Знакомство с 

творчеством К. И. Чуковского» 

-Викторина «Путешествие по 

сказкам К. И. Чуковского» 

-Рисование на тему «Комар — 

герой» 

Патриотическое, 

речевое, социальное, 

познавательное 

Апрель 

12 апреля. 

Всемирный день авиации и 

космонавтики 

-Досуг «Космонавты» 

Организация выставки по теме 

-Просмотр видеофильма (о 

космосе, космических явлениях 

-Конструирование ракет 

Познавательное, 

трудовое, этико-

эстетическое 

22 апреля. 

Всемирный день Земли 

-Беседы с детьми об 

экологических проблемах на 

Земле, мероприятие 

«Сбор батареек», 

театрализованное представление 

«Давайте сохраним…» 

Познавательное, 

экологическое 

Май 

1 неделя мая 

Праздник весны и труда 

-Слушание и исполнение песен 

о весне и труде, слушание 

музыки о весне 

-Знакомство с пословицами и 

поговорками о труде 

Трудовое, 

познавательное, этико-

эстетическое, 

социальное 

9 мая. 

День победы 

Международная акция 

«Георгиевская ленточка» 

Оформление в группах уголков 

по патриотическому 

воспитанию: 

«Защитники Отечества с 

Древней Руси до наших дней», 

«Слава героям землякам» 

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное, семья 
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-Проекты «Музей военного 

костюма», 

«Повяжи, если помнишь», 

«Вспомним героев своих» 

-Оформление выставки детского 

изобразительного творчества в 

холле детского сада «Спасибо за 

мир!» 

-Проведение акции совместно с 

родителями «Наши ветераны» 

(подбор материала и составление 

альбомов родителями совместно с 

воспитанниками о родственниках, 

соседях, знакомых воевавших в 

годы ВОВ) 

15 мая. Международный 

день семьи 

-Выставка семейных 

фотографий. Ситуативные 

разговоры и беседы по теме 

праздника 

-Досуги в группах совместно с 

родителями «Моя семья» 

Познавательное, 

патриотическое, этико- 

эстетическое, 

социальное, семья 

24 мая. 

День славянской 

письменности и культуры 

 

-Беседы на тему азбуки, конкурс 

букв- поделок «Кириллица» и 

«Глаголица», проект «Неделя 

славянской письменности» 

Познавательное, 

патриотическое 

Июнь 

1 июня 

День защиты детей 

-Музыкально-спортивное 

мероприятие 

«Дети должны дружить» 

-Праздничное мероприятие 

«Солнечное лето для детей 

планеты» 

Патриотическое, 

социальное, семья 

6 июня. 

День русского языка 

-Слушание и совместное пение 

различных песен, потешек, 

пестушек 

-Драматизации «Русские 

богатыри», 

«Сказки Пушкина». 

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное 

12 июня. День России 

Всероссийская акция 

«Мы — граждане России!» 

-Тематические занятия, 

познавательные беседы о России, 

государственной символике, 

малой родине 

-Стихотворный марафон о 

России 

-Спортивно-игровые 

мероприятия «Мы 

— Будущее России» 

-Выставка детских рисунков 

«Россия — гордость моя!» 

-Проект «Мы граждане России» 

Познавательное, 

патриотическое 

22 июня. 

День памяти и скорби 

-Поэтический час «Мы о войне 

стихами говорим» 

-Тематические беседы 

«Страничка истории. Никто не 

Патриотическое, 

познавательное 
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забыт» 

-Прослушивание музыкальных 

композиций «Священная война», 

«22 июня ровно в 4 часа…», 

«Катюша» 

-Игра «Перевяжи раненого 

солдата», 

«Саперы», «Разведчики» 

-Совместное рисование на темы 

«Чтобы помнили», «Я хочу чтоб 

не было больше войны!» 

Июль 

8 июля. 

День семьи, любви и 

верности 

-Беседы «Мой семья», 

интерактивная игра «Мамины и 

папины помощники», творческая 

мастерская «Ромашка на 

счастье», презентация поделок 

«Герб моей семьи» 

Социальное, семья 

Август 

14 августа. 

День физкультурника 

Совместная разминка, эстафеты 

на ловкость и скорость, 

тематические игры и забавы: 

«это я, это я — это все мои 

друзья…» «прыгни дальше», 

«лукошко», перетягивание 

каната и пр. 

Физическое 

и оздоровительное, 

этико-эстетическое 

22 августа. 

День государственного флага 

Российской Федерации 

-Праздник «России часть и знак 

— красно-синий-белый флаг», 

игры 

«Собери флаг», «Что означает 

этот цвет?», «Передай флажок», 

«Чей флажок быстрей 

соберется?», «Будь 

внимательным», «Соберись в 

кружок по цвету» 

-Выставка, посвященная Дню 

Российского флага 

Патриотическое 

27 августа. 

День российского кино 

-Беседы на темы: «Что мы знаем 

о кино?», «Как снимают кино?» 

-Дидактические игры 

«Придумай новых героев» и 

«Эмоции героев» 

-Встреча с героями фильмов и 

мультфильмов 

-Рисованием на тему «Мой 

любимый герой мультфильма» 

Этико-эстетическое, 

социальное 

2.1.3 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 Воспитание и обучение в режимных моментах 



82 

 

Режимные 

моменты 

Задачи педагога Ожидаемый 

образовательный результат 

Утренний прием 

детей 

 Встречать детей приветливо, 

доброжелательно, здороваясь 

персонально с каждым ребенком. 

 Пообщаться с родителями, 

обменяться необходимой 

информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об успехах 

и проблемах ребенка). 

  

 Эмоциональный комфорт и 

положительный заряд на день. 

 Развитие навыков вежливого 

общения.  

 Вовлеченность родителей в 

образовательный процесс. 

Утренняя 

гимнастика 

 Провести зарядку весело 

и интересно. 

 Способствовать сплочению 

детского сообщества. 

  

         Положительный 

эмоциональный заряд. 

         Сплочение детского 

коллектива, развитие добрых 

взаимоотношений между 

детьми, умения 

взаимодействовать. 

         Музыкальное 

и физическое развитие 

Подготовка к 

приему 

пищи (завтрак, 

обед, полдник, 

ужин) 

         Учить детей быстро 

и правильно мыть руки.  

         Приучать детей 

к самостоятельности (мыть руки 

самостоятельно, без 

напоминаний).  

         Обсуждать с детьми, почему 

так важно мыть руки, чтобы дети 

понимали, что чистота рук — это 

не просто требование педагога, 

а жизненная необходимость для 

сохранения здоровья. 

  

  

         Умение самостоятельно 

и правильно мыть руки 

(воспитание культурно-

гигиенических навыков, 

навыков самообслуживания).  

         Понимание того, почему 

необходимо мыть руки перед 

едой, (формирование навыков 

здорового образа жизни).  

         Выработка привычки мыть 

руки перед едой без 

напоминаний (развитие 

самостоятельности 

и саморегуляции). 

Прием 

пищи (завтрак, 

обед, полдник, 

ужин) 

         Создавать все условия для 

того, чтобы дети поели спокойно, 

в своем темпе, с аппетитом.  

         Поощрять детей есть 

самостоятельно в соответствии 

со своими возрастными 

возможностями.  

         Воспитывать культуру 

поведения за столом, формировать 

привычку пользоваться 

«вежливыми» словами.  

         Обращать внимание детей 

на то, как вкусно приготовлен 

завтрак, стараться формировать 

у детей чувство признательности 

         Формирование культуры 

поведения за столом, навыков 

вежливого общения.  

         Развитие умения есть 

самостоятельно, в соответствии 

со своими возрастными 

возможностями.  

         Воспитание умения ценить 

чужой труд, заботу, умения быть 

благодарным. 
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поварам за их труд.  

         Использовать 

образовательные возможности 

режимного момента (поддержание 

навыков счета, развитие речи и т. 

д.) 

Утренний круг 

         Планирование: сорганизовать 

детей для обсуждения планов 

реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий 

и пр.). 

         Информирование: сообщить 

детям новости, которые могут 

быть интересны и/или полезны для 

них (появились новые игрушки, 

у кого-то день рождения и т. д.). 

         Проблемная 

ситуация: предложить для 

обсуждения «проблемную 

ситуацию», интересную детям, в 

соответствии с образовательными 

задачами Программы (возможно, 

позже «проблемная ситуация» 

перерастет в проект, 

образовательное событие и т. д.).  

         Развивающий диалог: вести 

дискуссию в формате 

развивающего диалога, т.е. 

направлять дискуссию 

недирективными методами, 

стараться задавать открытые 

вопросы (т. е. вопросы, на которые 

нельзя ответить однозначно), не 

давать прямых объяснений и 

готовых ответов, а подводить 

детей к тому, чтобы они 

рассуждали и «сами» пришли к 

правильному ответу.  

         Детское сообщество: учить 

детей быть внимательными друг 

к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный 

настрой.   навыки общения: учить 

детей культуре диалога (говорить 

по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по 

существу, уважать чужое мнение и 

пр.). 

         Коммуникативное 

развитие: развитие навыков 

общения, умения 

доброжелательно 

взаимодействовать со 

сверстниками, готовности к 

совместной деятельности, 

умение вести диалог (слушать 

собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение).  

         Когнитивное развитие: 

развитие познавательного 

интереса, умения 

формулировать свою мысль, 

ставить задачи, искать пути 

решения.  

         Регуляторное 

развитие: развитие умения 

соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам 

сообщества, планировать свою и 

совместную 

деятельность.  навыки, умения, 

знания: ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи.  

         Развитие детского 

сообщества: воспитание 

взаимной симпатии 

и дружелюбного отношения 

детей друг к другу. 

         Обеспечение 

эмоционального комфорта: 

создание положительного 

настроя на день, 

положительного отношения 

к детскому саду 
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         Равноправие и 

инициатива: поддерживать 

детскую инициативу, создавая при 

этом равные возможности для 

самореализации всем детям (и 

тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т. д.). 

Игры, занятия 

         Игры, занятия после 

завтрака. 

         Игры, занятия после 

прогулки. 

         Игры, занятие после 

дневного сна. 

  

Подготовка к 

прогулке, 

возвращение с 

прогулки 

         Учить детей самостоятельно 

одеваться на прогулку, после 

прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою одежду 

в шкафчик, на сушилку.  

         Развивать 

доброжелательность, готовность 

детей помочь друг другу.  

         Использовать 

образовательные возможности 

во время режимных моментов. 

         Развитие навыков 

самообслуживания, умения 

самостоятельно одеваться 

и раздеваться в соответствии 

со своими возрастными 

возможностями.  

         Развитие 

доброжелательности, 

готовность помочь сверстнику. 

Прогулка 

         Позаботиться о том, чтобы 

прогулка была интересной 

и содержательной.  

         Обеспечить наличие 

необходимого инвентаря (для 

сюжетных и спортивных игр, 

исследований, трудовой 

деятельности и пр.).  

         Организовывать подвижные 

и спортивные игры и упражнения  

         Приобщать детей к культуре 

«дворовых игр» — учить их 

различным играм, в которые 

можно играть на улице.  

         Способствовать сплочению 

детского сообщества.  

         При возможности, 

организовывать разновозрастное 

общение.  

         Максимально использовать 

образовательные возможности 

прогулки. 

         Укрепление здоровья 

детей, профилактика 

утомления.  

         Удовлетворение 

потребности в двигательной 

активности.  

         Физическое развитие, 

приобщение к подвижным 

и спортивным играм. 

         Сплочение детского 

сообщества, развитие 

доброжелательности, умения 

взаимодействовать 

со сверстниками.  

         Развитие игровых 

навыков.  

         Развитие разновозрастного 

общения. 

Подготовка ко 

сну. Дневной сон 

         Создавать условия для 

полноценного дневного сна детей 

(свежий воздух, спокойная, 

         Укрепление здоровья 

детей, профилактика утомления. 

          Развитие навыков 
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доброжелательная обстановка, 

тихая музыка и пр.). 

          Учить детей самостоятельно 

раздеваться, складывать одежду 

в определенном порядке.  

         Стремиться заинтересовать 

детей чтением, чтобы у детей 

формировалась любовь и 

потребность в регулярном чтении. 

самообслуживания.  

         Формирование интереса 

и потребности в регулярном 

чтении.  

         Приобщение 

к художественной литературе. 

Постепенный 

подъем. 

Профилактические 

процедуры 

         К пробуждению детей 

подготовить (проветрить) игровую 

комнату.  

         Организовать постепенный 

подъем детей (по мере 

пробуждения).  

         Провести гимнастику после 

сна и закаливающие процедуры, 

так, чтобы детям было интересно.  

         Обсуждать с детьми, зачем 

нужна гимнастика и закалка. 

  

         Формирование у детей 

ценностного отношения 

к собственному здоровью (как 

хорошо закаляться, быть 

здоровым и не болеть).  

         Комфортный переход 

от сна к активной деятельности.  

         Укрепление здоровья 

детей, профилактика 

заболеваний. 

Вечерний круг 

         Рефлексия. вспомнить с 

детьми прошедший день, все самое 

хорошее и интересное, чтобы у 

детей формировалось 

положительное отношение друг к 

другу и к детскому саду в целом.  

         Обсуждение 

проблем. обсудить проблемные 

ситуации, если в течение дня 

таковые возникали, подвести детей 

к самостоятельному разрешению 

и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов 

реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий 

и пр.). 

         Развивающий 

диалог: предложить для 

обсуждения проблемную 

ситуацию, интересную детям, в 

соответствии с образовательными 

задачами Программы.  

         Детское сообщество: учить 

детей быть внимательными друг 

к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный 

настрой.   

         Коммуникативное 

развитие: развитие навыков 

общения, умения 

доброжелательно 

взаимодействовать со 

сверстниками, готовности к 

совместной деятельности.   

         Когнитивное 

развитие: развитие 

познавательного интереса, 

умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать 

пути решения.  

         Регуляторное 

развитие: развитие умения 

соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять 

свои интересы интересам 

сообщества, планировать свою и 

совместную 

деятельность.  навыки, умения, 

знания: ознакомление с 

окружающим миром, развитие 

речи. 

         Развитие детского 

сообщества: воспитание 

взаимной симпатии 

и дружелюбного отношения 
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         Навыки общения: учить 

детей культуре диалога (говорить 

по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, 

говорить по существу, уважать 

чужое мнение и пр.). 

  

детей друг к другу, 

положительного отношения к 

детскому саду.  

         Эмоциональный 

комфорт: обеспечение 

эмоционального комфорта, 

создание хорошего настроения, 

формирование у детей желания 

прийти в детский сад на 

следующий день. 

Уход детей домой 

         Попрощаться с каждым 

ребенком ласково 

и доброжелательно, чтобы 

у ребенка формировалась 

уверенность в том, в детском саду 

его любят и ждут, всегда ему 

рады.  

         Пообщаться с родителями, 

сообщить необходимую 

информацию, способствовать 

вовлечению родителей 

в образовательный процесс, 

формированию у них ощущения 

причастности к делам группы 

и детского сада. 

         Эмоциональный комфорт.  

         Формирование у ребенка 

желания прийти в детский сад 

на следующий день.  

         Приобщение родителей 

к образовательному процессу.  

         Обеспечение единства 

воспитательных подходов 

в семье и в детском саду. 

2.2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1 Направления, выбранные участниками образовательных отношений из 

числа парциальных и иных программ и/или созданных самостоятельно 

Направление 

развития 

Наименование 

парциальной 

или авторской 

программы 

Авторы Выходные 

данные 

Краткая 

характеристика 

программы 

Физическое 

развитие 

«Обучение 

плаванию в 

детском саду» 

Осокина Т.И., 

Богина Т.Л., 

Тимофеева Е.А. 

М., 

Просвещение, 

1991. 

В пособии 

раскрывается 

организация и 

методика обучения 

детей дошкольного 

возраста 

элементарным 

способам плавания 

в бассейне и 

открытом водоеме, 

дается система 

упражнений и игр. 

Познавательн

ое развитие, 

художественно

Парциальная 

программа 

интеллектуально

Лыкова И.А. 2019 г. «Фанкластик: весь 

мир в руках твоих» 

- авторская 
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-эстетическое 

развития 

-творческого 

развития детей 

дошкольного 

возраста 

«Фанкластик: 

весь мир в руках 

твоих (Познаем, 

конструируем, 

играем)».  

 

программа нового 

поколения, 

направленная на 

интеллектуально-

творческое 

развитие детей 

дошкольного 

возраста в 

интегрированной 

деятельности с 

применением 

конструктора 

«Фанкластик». 

Программа 

определяет 

научную 

стратегию, целевые 

ориентиры, 

образовательные 

задачи, базисное 

содержание, 

систему способов 

конструирования, 

вариант 

проектирования 

содержания (в 

форме календарно-

тематического 

планирования), 

критерии 

педагогической 

диагностики.  

 

2.2.2 Сложившиеся традиции Группы  

1.Утренний круг.  

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования 

детского сообщества, развития когнитивных и коммуникативных способностей, 

саморегуляции детей. В Программе утренний круг проводится в форме 

развивающего общения (развивающего диалога). Утренний круг — это начало 

дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы порадоваться 

предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного 

будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться 
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о правилах и т.д. Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое 

приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных 

правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» 

проблемы (развивающий диалог) и т.д. 

Педагоги решают следующие задачи:  

– Планирование: организовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

– Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны 

и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения 

и т.д.). Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную 

ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 

Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, 

образовательное событие и т.д.).  

– Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т. е. 

направлять дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые 

вопросы (вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых 

объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали 

и «сами» приходили к правильному ответу.  

– Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой.  

– Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение 

и пр.).  

– Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при 

этом равные возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, 

и лидерам, и скромным и т. д.). 

2.Вечерний круг 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми 
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наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям 

научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. 

Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать 

друг друга. В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Педагоги решают следующие задачи:  

– Рефлексия: вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее 

и интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг 

к другу и к детскому саду в целом.  

– Обсуждение проблем: обсудить проблемные ситуации, если в течение дня 

таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению 

и урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.) 

– Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы.  

– Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой.  

– Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение 

и пр.). 

3. С целью развития творческой инициативной личности дошкольника  

в ДОО одной из традиций является образовательное событие «Удивительный 

АРТ (артист, ребенок театр)», где каждая группа детей самостоятельно готовит 

свою часть образовательного события, связанного с театрализованными 

постановками, удерживая ее в тайне от других. В определенный день каждая 

группа демонстрирует свою театрализованную задумку всем остальным. В 

качестве жюри выступают не только педагоги, но и родительская 

общественность. 

4.Образовательное событие «Карнавал цветов» проводится как  
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заключительный итог в рамках общей для детского сада темы «Весна». 

Подготовка к образовательному событию осуществляется максимально самими 

детьми в группе. Каждая возрастная группа выстраивает событие по-своему, 

исходя из собственных задач. Группы могут объединяться.   

Вариант карнавала: Образцы цветов можно представить самыми разными 

способами. Например, надеть шапочки в виде цветов, ободки в виде венков, 

пышные манжеты и воротники-жабо, накидки с нарисованными цветами, взять 

высокие палки с цветами на конце и др. Особым подарком для детей может стать 

проход команды взрослых, которые тоже выбрали себе образ и придумали 

необычный способ прохода. 

5.Традиции группы 
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Календарно-тематическое планирование на 2022-2023 учебный год 

Дата  1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя группа  Старшая 

группа  

Подготовительная 

группа 

Мероприятия месяца 

 Сентябрь  

1 сентября  «Здравствуй, детский сад!» « День знаний» «День знаний. 

Скоро в школу мы 

пойдем» 

01.09 Квест «До чего же 

интересно, все на свете узнавать!» 

08. 09 «День грамотности» 

17.09 «Всероссийская акция» 

Вместе всей семьей» 

27.09 «День дошкольного 

работника» 

 со 2.09 по 9.09 «Мир предметов» «Неделя безопасности в быту» 

 с 12.09 по 17.09 «Овощи и фрукты. Урожай» «Овощи и фрукты» 

С 19.09 по 30.09 «Сбор урожая. Труд людей осенью» 

 Октябрь  

 с 03.10 по 07.10 «Осенний лес. Изменения в 

природе» 

«Осенний лес (деревья, грибы, орехи)» 01.10 «День пожилого человека» 

05.10 «День учителя 

Творческие мастерские с детьми 

«Осенние подарки» 

С 10.10 по 14.10 «Зимующие и перелетные птицы» 

С 17.10 по 21.10 «Ферма»  «Ферма» 

С 24.10 по 31.10 «Дикие животные. Птицы» «Дикие 

животные нашей 

полосы» 

«Дикие животные нашей полосы, жарких 

стран и севера» 

 Ноябрь 

с 01.11 по 04.11   

«Мой дом, моя семья» 

«Я в мире 

человек» 

(Моя улица, мой 

город) 

«Я в мире человек» 

(Я, мы и Россия) 

04.11 «День народного единства» 

22.11 «День словаря» 

27.11 «День матери» 

Фестиваль семейных 

исследовательских проектов «Мир, 

в котором я живу» 

 

с 07.11 по 11.11 «Наше тело» 

с 14.11 по 18.11 «Здоровье человека» 

С 20.11 по 30.11 «Одежда, обувь» «Мальчики и девочки – два разных мира» 

(Одежда, обувь, головные уборы) 

 Декабрь  

с 01.12 по17 .12 «Зима. Сезонные 

изменения в 

природе» 

«Зима. Сезонные изменения в природе»  

(опыты и эксперименты) 

03.12 «День инвалидов» 

05.12 «День добровольца, 

волонтера» 

Творческие проекты по 

оформлению детского сада «Зимняя 
С 19.12 по 30.12 «В лесу родилась 

елочка» 

«Новогодний карнавал» 
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сказка в Лукоморье» 

Утренники Новый год 

 Январь  

с 09.01 по 13.01  «Зима. Зимние забавы» «Зимние забавы и виды спорта» Развлечение «Веселые колядки» 

Конкурс построек из снега  с 16.01 по 20.01 «Дом, мебель, посуда» 

С 23.01 по 31.01 «Братья наши меньшие» (кошки, собаки и т.д.) 

 Февраль  

 с 01.02 по 03.02 «Школа хороших манер. Неделя этикета» Спортивный праздник «Зимняя 

Олимпиада» 

Развлечение «Масленичный 

флешмоб» 

«День защитника Отечества» 

С 06.02 по 10.02 «Транспорт» 

с 13.02 по 18.02 «Профессии» 

С 20.02 по 28.02 «Папин праздник» «День защитника отечества» 

 Март  

 с 01.02 по 10.03 «Весна. Мамин праздник» «Весна. Международный женский день» «Международный женский день» 

22.03 Международный день птиц 

«Встреча жаворонков» 

Удивительный АРТ 

с 13.03 по 17.03 «Театр» 

 с 20.03 по 24.03 «Народная 

игрушка» 

«Народное творчество, культура, традиции» 

С 27.03 по 31.03 

 Апрель  

с 03.04 по 07.04 «Безопасность» «Правила дорожного движения» Развлечение по ПДД 

12.04 «День космонавтики» 

22.04 «День Земли»: 

Образовательное событие: 

«Карнавал цветов» 

с 10.04 по 14.04 «Водоемы и их обитатели» «Космос» 

 с 17.04 по 21.04 Растения «Водоемы и их обитатели» 

С 24.04 по 28.04 «Земля – наш общий дом» (красная книга) 

 Май 

 с 01.05 по 12.05  «Скоро лето!» «День Победы»  

с 15.05 по 19.05 «Неделя детской книги» «Детские книги, научная литература» 01.05 «Праздник весны и труда» 

09.05 «День Победы» 

27.05 «День библиотекаря» 

Выпускной 

 

с 22.05 по 31.05 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 

 

«До свиданья, 

 детский сад! Скоро 

в школу» 
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3. Организационный раздел 

3.1 Обязательная часть 

3.1.1 Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

        Для реализации Программы пространство группы следует организовывать 

в виде хорошо разграниченных зон («центры», «площадки», «мастерские» и пр.), 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.).  

 Разделение пространства в помещении группы на центры активности 

способствует большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий 

и позволяет детям заниматься конкретной деятельностью, используя конкретные 

материалы, без дополнительных пояснений и вмешательства со стороны 

взрослого. Кроме того, наличие центров активности помогает детям лучше 

понимать, где и как работать с материалами.  

 Количество и организация центров варьируется в зависимости от возраста 

детей, размера и конфигурации помещения, возможностей ДОО.  

Перечень центров активности 

1.Центр строительства 

2.Центр для сюжетно-ролевых игр 

3.Центр театрализованных (драматических) игр 

4.Центр музыки 

5.Центр изобразительного искусства 

6.Центр мелкой моторики 

7.Центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера) 

8.Центр настольных игр 

9.Центр математики 

10.Центр науки и естествознания 

11.Центр грамотности и письма 
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12.Литературный центр  

13.Уголок уединения 

14.Центр спорта и здоровья 

15.Площадка для группового сбора 

16.Место для проведения групповых занятий 

17.«Детское кафе» - место для приема пищи 

Перечень материалов для центров активности  

Центры 

активности 

Оборудование и материалы 

Центр 

строительства 

Оборудование  

– Открытые стеллажи для хранения материалов  

– Ковер или палас на пол  

Материалы  

– Крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, 

пластиковые  

– Комплекты больших мягких модулей  

– Игрушечный транспорт  

– Фигурки животных 

Центр  

для сюжетно-

ролевых игр 

Для игры в семью 

– Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, 

бутылочки и пр.)  

– Куклы в одежде (мальчик и девочка)  

– Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со 

стульями, плита, холодильник, кровать для куклы, шкафчик; 

дополнительно: кукольная мягкая мебель (диванчик или кресло)  

– Коляски  

– Одежда для кукол (для зимы и для лета)  

– Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, 

ложки и прочее), игрушечная еда  

Наборы и аксессуары для игр в профессию  

– «Доктор»  

– «Парикмахер»  

– «Пожарный» 

– «Полицейский»  

– «Продавец»  

 

Центр 

театрализованных 

(драматических) 

игр 

Оснащение для игр-драматизаций (театрализованных 

представлений)  

– Стойка-вешалка для костюмов  

– Костюмы, маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) 

двух-трех сказок, соответствующих возрасту детей  

– Атрибуты для ряженья — элементы костюмов (шляпы, шарфы, 
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юбки, сумки, зонты, бусы и прочее)  

– Атрибуты в соответствии с содержанием имитационных 

и хороводных игр: маски диких и домашних животных (взрослых 

и детенышей), маски сказочных персонажей 

Оснащение для малых форм театрализованных представлений 

(кукольный театр, настольный театр и прочее)  

– Маленькая ширма для настольного театра  

– Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого 

и среднего размера) или заготовок и полуфабрикатов для 

изготовления объемных или плоскостных персонажей и элементов 

декораций настольного театра  

– Набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке взрослого 

(для показа детям) или ребенка (перчаточные или пальчиковые) 

Куклы и атрибуты для пальчикового театра 

Центр музыки 

– Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, 

ударные, клавишные)  

– Музыкально-дидактические игры 

Центр 

изобразительного 

искусства 

Оборудование  

– Стол (1–2)  

– Стулья (2–4)  

– Открытый стеллаж для хранения материалов  

– Доска  

– Мольберт  

Материалы  

Для рисования  

– Бумага и картон разных цветов (А4) 

– Альбомы для рисования  

– Бумага для акварели  

– Восковые мелки,  

– Цветные карандаши  

– Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе)  

– Краски акварельные и гуашевые  

– Кисти круглые и плоские, размеры: №2–6, 10–14  

– Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей  

– Печатки, линейки, трафареты  

– Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти  

Для лепки  

– Пластилин, масса для лепки  

– Доски для лепки  

–    Стеки  

Для поделок и аппликации  

– Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры  

– Ножницы с тупыми концами  

– Клей-карандаш  

– Природный материал  

– Материалы вторичного использования 
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Центр мелкой 

моторики 

Оборудование  

– Стол (1)  

– Стулья (2–4)  

– Открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы  

– Игра «Лабиринты»  

– Детская мозаика  

– Игрушки с действиями:  нанизывающиеся (башенки, 

пирамидки, бусы и др.)  навинчивающиеся  ввинчивающиеся  

вкладыши 

Центр 

конструирования  

Оборудование  

– Стол (1)  

– Стулья (2–4)  

– Открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы  

– Наборы среднего конструктора, имеющие основные детали: 

кубики, кирпичики, призмы, конусы  

– Набор деревянного материала (кубики, кирпичики, пластины и 

т.д.) 

Центр настольных 

игр 

Оборудование 

– Стол (1)  

– Стулья (2–4) 

– Открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы  

– Разрезные картинки  

– Пазлы  

– Наборы кубиков с картинками  

– Лото  

– Домино  

– Настольно-печатные игры (соответствующие возрастным 

возможностям детей) 

Центр математики 

Оборудование  

– Стол (1)  

– Стулья (2–4)  

– Открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы  

– Разнообразный материал в открытых коробках, для измерения, 

взвешивания, сравнения по величине, форме.  

– Счетный материал и разноцветные стаканчики для сортировки  

– Цифры и арифметические знаки большого размера 

(демонстрационный материал)  

– Настольно-печатные игры 

Центр науки и 

естествознания 

Оборудование  

– Стол (1)  

– Стулья (2–4)  

– Открытый стеллаж для хранения материалов  
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Материалы  

– Наборы различных объектов для исследований (коллекции 

камней, раковин, сосновых шишек, минералов, тканей, семян, 

растений (гербарий) и пр.)  

– Увеличительные стекла, лупы  

– Набор магнитов  

– Наборы для экспериментирования  

– Календарь погоды  

– Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, картинки 

Центр 

грамотности и 

письма 

Оборудование  

– Магнитная доска  

– Стол (1)  

– Стулья (2)  

– Открытый стеллаж для хранения материалов  

Материалы   

– Кубики с буквами   

– Цветные карандаши, фломастеры   

– Бумага 

– Тренажер по «письму», водный фломастер, тряпочка 

Литературный 

центр 

Оборудование   

– Стол  

– Стулья (2)  

– Книжный стеллаж (низкий, открытый)  

Материалы  

– Детская художественная литература (иллюстрированные книги 

с крупным простым текстом)  

– Детская познавательная литература (с большим количеством 

иллюстративного материала) 

Уголок уединения – Любой тихий уголок, в котором могут разместиться 1–2 ребенка 

Центр здоровья и 

спорта 
– Оборудование для подвижных и спортивных игр 

Площадка для  

группового сбора 

– Магнитная или пробковая доска  

– Интерактивная доска  

– Ковер или палас  

– Стульчики для каждого ребенка  

Место для 

проведения 

групповых занятий 

– Магнитная или пробковая доска  

– Интерактивная доска  

– Столы, стулья (для каждого ребенка) 

3.1.2 Режим дня 

 Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 

суток. Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.  
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Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников и 

способствует их гармоничному развитию (согласно  Санитарным правилам 

2.4.3648-20 «Санитарно -  эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2). 

Организация режима пребывания детей в ДОО: 

– Правильно построенный режим дня предполагает оптимальное соотношение 

периодов бодрствования и сна в течение суток, целесообразно сочетание 

различных видов деятельности и отдыха в процессе бодрствования. 

– Режим способствует нормальному функционированию внутренних органов и 

физиологических систем организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое 

состояние ребенка, предохраняет нервную систему от переутомления, создает 

благоприятные условия для своевременного развития, формирует способность к 

адаптации к новым условиям. 

– Все возрастные группы работают по двум временным (сезонным) режимам: на 

теплый и холодный периоды года. 

– В период летнего сезона действует оздоровительный режим, предполагающий 

увеличение времени пребывания детей на свежем воздухе. 

– Ежедневно в летний период и в остальное время года при позволяющих 

погодных условиях прием детей осуществляется на свежем воздухе.  

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

– построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра; 

– решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
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основной образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Основные принципы построения режима дня: 

 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

ДОО, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность 

 Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

 Организация режима дня с учетом теплого и холодного периода года. 

 Режим дня строится в соответствии с СанПиНом, но исходя из условий 

учреждения, предусмотрены следующие изменения в режиме дня: 

a) второй завтрак (во всех группах) – с 9.30 (час.) 

b) полдник (во всех группах) – в 15.15 (час.) 

 c )        ужин (во всех группах) – в 16.30 (час.). 

Циклограмма режима дня пребывания детей в детском саду в холодное 

время   года (сентябрь – май) в 2022 – 2023 учебном году 

Средняя группа «Теремок» 

Режимные процессы Время в режиме дня 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Прием детей,  игры, 

индивидуальное общение 

воспитателя с детьми. 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 
Утренний круг 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 
Подготовка к завтраку, 

завтрак.  

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Образовательная 

деятельность  

9.00 – 9.20  

Физическое 

развитие. 

Двигательная 

деятельность 

(на свежем 

воздухе) 

9.00 – 9.20  

Художествен

но – 

эстетическое 

развитие. 

Музыка. 

9.00 – 9.20  

Физическое 

развитие. 

Двигательная 

деятельность  

9.00 – 9.20  

Физическое 

развитие. 

Двигательн

ая 

деятельност

ь. Бассейн. 

9.00 – 9.20  

Художественно 

– эстетическое 

развитие. 

Музыка. 

Перерыв между 

образовательной 

деятельностью, 

гигиенические процедуры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 9.20 – 9.30 

Образовательная 

деятельность 

9.30 – 9.50  

Познавательн

ое развитие. 

Ознакомлени

9.30 – 9.50  

Художествен

но – 

эстетическое 

9.30 – 9.50  

Познавательн

ое развитие. 

ФЭМП. 

9.30 – 9.50  

Развитие 

речи. 

9.30 – 9.50  

Художественно 

– эстетическое 

развитие. 



100 

 

е с 

окружающим 

миром. 

развитие. 

Рисование. 

Лепка/аппликац

ия. 

Самостоятельные/совмест

ные игры с воспитателем. 

Индивидуальная работа. 

9.50 – 10.30 9.50 – 10.30 9.50 – 10.30 9.50 – 10.30 9.50 – 10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

- - - - - 

2 завтрак 10.30 – 10.50 10.30 – 10.50 10.30 – 10.50 10.30 – 

10.50 

10.30 – 10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.50 – 12.00 10.50 – 11.50 10.50 – 11.50 10.50 – 

11.50 

10.50 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.00 – 12.30 11.50 – 12.20 11.50 – 12.20 11.50 – 

12.20 

11.50 – 12.20 

Подготовка ко сну, сон. 12.30 – 15.00 12.20 – 15.20 12.20 – 15.20 12.20 – 

15.20 

12.20 – 15.20 

Пробуждение, воздушные 

ванны, гимнастика-

пробуждение после сна в 

постели. Гигиенические 

процедуры.  

15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 15.10 15.00 – 

15.10 
15.00 – 15.10 

Самостоятельная 

деятельность 

15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 

15.30 
15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику. 

Полдник.    

15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 

15.50 

15.30 – 15.50 

Самостоятельные/совмест

ные игры с воспитателем. 

Индивидуальная работа. 

15.50 – 16.20 15.50 – 16.20 15.50 – 16.20 15.50 – 

16.20 
15.50 – 16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Возвращение с 

прогулки. 

16.20 – 18.20 16.20 – 18.20 16.20 – 18.20 16.20 – 

18.20 
16.20 – 18.20 

Вечерний круг 18.20 – 18.30 18.20 – 18.30 18.20 – 18.30 18.20 – 

18.30 

18.20 – 18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 – 18.50 18.30 – 18.50 18.30 – 18.50 18.30 – 

18.50 

18.30 – 18.50 

Гигиенические 

процедуры. Уход детей 

домой.  

18.50 – 19.00 18.50 – 19.00 18.50 – 19.00 18.50 – 

19.00 

18.50 – 19.00 

 

3.1.3 Особенности организации развивающей предметно -      пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда является одним из 

элементов пространства детской реализации. Главная задача педагога при 

организации развивающей предметной среды состоит в создании детям 

возможности выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности 

и инициативы, в обеспечении условий для самореализации через различные виды 

детской деятельности (рисование, конструирование, проекты и пр.). При этом 
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обеспечить высокий уровень развития детей можно имея даже скромные 

материальные возможности, так как развивающим эффектом обладают не сами 

объекты развивающей среды, а детская деятельность, организуемая взрослыми 

или самостоятельная. Результат работы в первую очередь зависит 

от профессионализма и творческого потенциала педагогов. 

Для реализации требований Программы и ФГОС ДО пространства группы 

следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«площадки», «мастерские» и пр.), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.).  

Разделение пространства в помещении группы на центры активности 

способствует большей упорядоченности самостоятельных игр и занятий 

и позволяет детям заниматься конкретной деятельностью, используя конкретные 

материалы, без дополнительных пояснений и вмешательства со стороны 

взрослого. Кроме того, наличие центров активности помогает детям лучше 

понимать, где и как работать с материалами. Количество и организация центров 

варьируется в зависимости от возраста детей, размера и конфигурации 

помещения. 

Основные принципы организации центров активности  

1. Выделение центров активности.  

Центры активности должны быть четко зонированы. Игры наиболее 

эффективны, если детей, находящихся в том или ином центре, не отвлекают 

проходящие мимо люди. Поэтому при планировании центров активности нужно 

заранее предусмотреть места для прохода, которые не будут мешать 

находящимся в них детям. Зонировать центры активности можно при помощи 

низких стеллажей, столов или с помощью ковровых покрытий, мольбертов и пр.  

2. Места для отдыха. 

Люди любят окружать себя мягкими предметами, связывая с ними понятие 

уюта и комфорта. Мягкая мебель присутствует в большинстве домов, она 
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помогает людям расслабиться. Дети дошкольного возраста не являются 

исключением. Для удовлетворения этой потребности в помещении группы 

размещают место для отдыха, оснащая его мягкой мебелью и делая максимально 

уютным. Это место, где ребенок сможет побыть один, если площадь ограничить 

так, чтобы там могло находиться не больше двух человек. Однако этот уголок 

может занимать и относительно большое пространство, став частью, например, 

литературного центра. И в первом, и во втором случае здесь должны быть 

запрещены любые активные игры, нарушающие покой отдыхающих детей. 

Малыши должны хорошо понимать назначение места для отдыха. Если они 

забудут, как надо себя здесь вести, следует мягко предложить им перейти 

в другой центр, более подходящий для активных игр.  

В одном помещении может быть несколько мест для отдыха. Кроме того, 

мягкую мебель можно поставить и в других центрах активности. Например, 

в центре ролевых игр вполне уместны мягкое детское кресло или диван. Дети 

могут здесь просто отдохнуть, а могут поиграть (в том случае, если игры 

не становятся слишком активными и шумными).  

3. Уголки уединения.  

Постоянно быть частью большой группы сверстников - большая нагрузка 

для дошкольника. Поэтому в помещении группы необходимо предусмотреть так 

называемые уголки уединения, которые помогут ребенку избежать стресса. 

У ребенка должна быть возможность побыть одному, если он в этом нуждается.  

Уголок уединения может стать и местом для игры одного или двух детей. 

В нем может находиться стол с одним или двумя стульями. Соответственно, 

любой центр, предоставляющий место лишь для одного или двух детей, можно 

рассматривать в качестве уголка уединения. Необходимо только следить, чтобы 

другие дети не беспокоили находящихся в нем одногруппников.  

Важно научить детей понимать, что в уголках уединения не может быть 

много людей, а также уважать потребность в уединении, возникающую у других. 

Нарушителей следует мягко переместить в другие, более подходящие для 
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активных игр места.  

4. Ограничение количества детей в центрах активности.  

Иногда необходимо ограничить количество детей, желающих играть 

в одном центре. В этом случае педагогам стоит задуматься о его расширении. 

Если из-за ограниченной площади это не представляется возможным, нужно 

создать систему, которая позволяла бы каждому ребенку понимать, что данный 

центр уже заполнен, и знать, когда подойдет его очередь поиграть в нем. Следует 

помнить, что правила призваны создать более комфортные для детей условия, 

а не ограничить их свободу. Важно, чтобы дети видели, что все находятся 

в равных условиях. 

5. Оптимальное использование пространства.  

Следует стремиться к максимальной реализации образовательного 

потенциала пространства группы детского сада, а также его территории. Для 

организации детской деятельности нужно использовать не только игровую 

комнату, но все возможное пространство - спальню, рекреации, дополнительные 

помещения детского сада, его территорию.  

Основные принципы оформления пространства 

a) В групповом помещении всегда есть специальное место для 

размещения различных плакатов, объявлений, детских работ, фотографий и пр., 

так называемый «групповой стенд» (один или несколько). Правильно 

оформленные групповые стенды являются эффективным средством развития 

детей. Стенд станет незаменимым помощником воспитателей в обучении детей, 

если он отвечает перечисленным ниже требованиям. 

b) Материалы стенда нужны и интересны детям. Материалы, 

размещенные на стендах, должны быть интересны и нужны детям. От стенда 

не будет никакой пользы, если его никто не будет рассматривать и обсуждать. 

Например, на стенде можно разместить меню на день, написанное крупными 

печатными буквами, текст новой песенки, имена дежурных и именинников, 

новости дня и т.д. Особый интерес у детей вызывают их собственные поделки 



104 

 

и фотографии. Часть стендов может занимать так называемый справочный 

материал. Он будет помогать детям в их занятиях. Например, на стенде недалеко 

от центра грамоты и письма может быть размещен алфавит, около центра 

математики — плакат с числами. 

c) Материалы регулярно обновляются. Не только дети, но и взрослые 

привыкают к одним и тем же вещам, со временем просто перестают замечать их. 

Зато всех интересует новое. Поэтому чтобы материалы стенда приносили 

максимальную пользу, привлекали внимание, вызывали желание обсуждать, они 

должны регулярно обновляться. Элемент новизны хорошо стимулирует 

познавательный интерес 

d) Материалы соответствуют возрастным возможностям детей. 

Материалы стенда должны быть понятны детям. Главное назначение стенда - 

побуждать детей обсуждать представленные материалы, получать информацию, 

размышлять и, как следствие, развивать у них речь, мышление, познавательный 

интерес. 

e) Материалы снабжены надписями. Хотя большинство дошкольников 

еще не умеют читать, материалы, вывешенные на стенде, обязательно нужно 

подписывать крупными печатными буквами. Тем самым педагог знакомит детей 

с печатным текстом, стимулирует интерес к чтению, а также помогает им понять, 

что благодаря подписям люди могут больше узнать о представленных картинках 

и фотографиях. 

f) Стенд с фотографиями. Стенд с фотографиями обычно вызывает 

большой интерес у всех детей группы. Фотографии детей, занимающихся той или 

иной деятельностью, а также фотографии их семей, размещенные на стенде, 

помогут каждому ребенку почувствовать себя полноценным членом группы. При 

этом очень важно, чтобы на стенде были представлены фотографии всех детей 

группы. Фотографии также можно сопроводить печатными подписями или 

высказываниями детей по поводу запечатленных на них людей или сюжетов. Это 

позволит детям соотносить напечатанный текст с их собственным опытом, 
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особенно если подробно обсудить с ними изображенное на фотографии 

и прочитать подписи вслух. 

g) Выставка детских работ правильно оформляется. Размещение на 

стенде детских рисунков и поделок означает признание их значения, а также 

стимулирует детей ответственно относиться к своим работам. Если мы хотим, 

чтобы дети гордились тем, что они делают, важно вывешивать на стенде 

творческие, самостоятельные работы детей, а не раскраски или рисунки, 

сделанные на групповых занятиях, когда все дети выполняют рисунок строго 

по заданию педагога. Возможно, детские работы и не будут сильно отличаться 

друг от друга, однако к каждой из них нужно относиться с уважением 

и вниманием.  

 Детские работы на стенде следует размещать так, чтобы детям было удобно 

их рассматривать и обмениваться мнениями. Важно помнить, что наиболее 

интересны для детей те материалы, которые, с одной стороны, используются в их 

жизни достаточно регулярно, а с другой - к созданию которых они 

непосредственно причастны. Использование проектной деятельности, 

в результате которой рождаются такие материалы, является оптимальным 

в жизни детского сада. 

h) Мебель для центров активности Мебель в центрах активности должна 

максимально способствовать детской игре и обеспечивать доступность для детей 

и удобство размещения игровых материалов.  

Мебель в группе должна быть мобильной (легко передвигаемой), что 

позволит легко трансформировать (изменять) пространство. Например, когда 

столы и стулья легкие и штабелируемые, тогда дети сами смогут, по мере 

необходимости, легко освобождать и заполнять пространство группы мебелью. 

Хорошо, когда есть легкие ширмы и низкие стеллажи на колесиках, тогда можно 

изменять пространство, трансформируя центры активности. Обустройство 

группы должно быть безопасным, например, мебель на колесиках — снабжена 

замками-блокираторами, стеллажи — устойчивые. Мебель и оборудование 
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в группе и на участке нужно располагать таким образом, чтобы обеспечить 

безопасность передвижения детей. От подбора и расстановки мебели во многом 

зависит удобство присмотра за детьми. Именно поэтому лучше всего 

использовать низкие шкафчики или стеллажи без задних стенок, а высокую 

мебель лучше всего ставить вдоль стен. В группе необходимо предусмотреть 

специальное место для хранения детских портфолио. Портфолио должны быть 

легко доступны детям. 

i) Материалы для центров активности  

Очень важно правильное оснащение центров активности игровыми 

развивающими материалами.  

Чтобы самостоятельные занятия детей в центрах активности имели 

максимальный развивающий и обучающий эффект, должны соблюдаться 

некоторые условия.  

– Упорядоченность материалов. У каждого материала должно быть 

свое определенное место. Весь материал должен быть хорошо классифицирован, 

сгруппирован и находиться в соответствующих центрах активности. Оснащение 

должно соответствовать характеру занятий в центре активности, чтобы дети 

всегда знали, что где находится. В центрах активности не следует хранить 

предметы, не соответствующие их назначению.  

Достаточность материалов. В центрах активности должно быть 

достаточное количество материалов для всех желающих, чтобы у детей не 

возникало излишней конкуренции и опасения, что они больше не смогут ими 

воспользоваться.  

Разнообразие материалов. Материалы должны быть максимально 

разнообразны, чтобы каждый ребенок смог найти себе занятие по интересам, 

и полифункциональны, чтобы побуждать детей к творчеству и инициативе.  

– Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. Материалы 

должны быть разного уровня сложности, отвечать возрастным и индивидуальным 

возможностям детей. Учебные материалы следует подбирать таким образом, 
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чтобы работа с ними не была слишком легкой, но и не вызывала у детей 

серьезных затруднений.  

– Доступность и удобство использования. Все материалы для игр 

и самостоятельных занятий должны быть доступны детям (храниться 

на доступной детям высоте, в понятном им порядке). Центры активности 

и материалы следует помечать ярлыками (рисунками, пиктограммами) 

и снабжать четкими надписями крупными печатными буквами. Материалы, 

предназначенные для активной детской деятельности, должны быть размещены 

в открытых пластмассовых контейнерах (коробки, корзины, банки и т. д.). При 

этом контейнеры, легкие и вместительные, должны располагаться на полках 

таким образом, чтобы ими было легко и удобно пользоваться. Их необходимо 

систематизировать и снабдить необходимыми надписями и символами (слова и 

пиктограммы-картинки/ фотографии).  

– Автодидактика. Во всех центрах активности должно быть много материалов, 

с которыми дети могут работать без помощи воспитателя, а также материалы 

с элементами автодидактики. 

– Регулярное обновление. Учебные и игровые материалы должны регулярно 

обновляться в соответствии с Программой и интересами детей. Желательно, 

чтобы новый материал появлялся в центрах активности не реже чем 1 раз 

в неделю. При этом нужно познакомить детей с новым материалом (например, на 

утреннем круге), при необходимости, обучить, как им можно пользоваться.  

– Привлекательность для детей. Материалы центров должны быть интересны 

детям как по содержанию, так и по оформлению, тогда они будут с увлечением 

и по собственной инициативе работать с материалами, проявлять интерес 

к новинкам, стараться научиться ими пользоваться. Надо помнить - то, что 

ребенку-дошкольнику не интересно, то для него в плане обучения практически 

бесполезно.  

– Прочность и безопасность. Все материалы должны обладать определенным 

запасом прочности, чтобы дети не боялись сломать или испортить их. 
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2.2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Пространство детской реализации: проектная 

деятельность дошкольников. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

– 64 с. 

2. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. ФГОС. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 – 

80 с. 

3. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развивающий диалог как инструмент 

развития познавательных способностей. Сценарии занятий с детьми 4-7 лет. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. – 88 с. 

4. Логинова Л. Образовательное событие как инновационная технология 

работы с детьми 3-7 лет: Методическое пособие / Под ред. О.А. Шиян – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. – 88 с. 

5. Лыкова И.А. Динамика развития детского конструирования // Научно-

методический журнал «Управление ДОУ». — 2017. — № 4. — С. 70–81.  

6. Лыкова И.А. От содействия к сотворчеству — вектор развития 

взаимоотношений детей и взрослых в образовательном пространстве детского сада 

// Научно-методический журнал «Детский сад: теория и практика». — 2015. — №12. 

— С.6 – 33.   

7. Лыкова И.А. Система методов художественно-эстетического развития 

детей: навигатор для воспитателей детского сада и педагогов дополнительного 

образования // Научно-методический журнал «Детский сад: теория и практика». — 

2017. — №10. — С.38–48.   

8. Маханева М.Д., Баранова Г.В. Фигурное плавание в детском саду. 

Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2009. – 64 с. – (Синяя птица). 

9. Михайленко Н.Я. Организация сюжетной игры в детском саду / Н. Я. 

Михайленко, Н. А. Короткова. - Изд. 3-е, испр. - Москва: Линка-Пресс, 2015. - 91 с. 

10. Осокина Т.И. Как учить детей плавать: Пособие для воспитателя 

детского сада / Т.И. Осокина. - М.: Просвещение, 1985. - 80 с. 
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11. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в 

детском саду: Книга для воспитателей детского сада и родителей/Т.И. Осокина, Е.А. 

Тимофеева, Т.Л. Богина. - М.: Просвещение, 1991. - 158 с. 
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